༨༤ ༨༤༨ 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་དང་གཞུང་སེ ་སོའི་དཀའ་བའི་ 
གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དཀྱུས་ 
ཀྱི་ས་བཅད་པ་དང་། གཞུང་སོ་སོ༔ འི་དཀའ་བའིེ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལྟ་བ་ངན་སེ ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་ལ་འགག་པར་ 
བརྟན། །འགག་བཞིན་པ་ན་འགག་པ་མེད། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་ 
མཐའ་ལ་རྣམ་རྟོག་པའེ། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་ 
རེ་དྭགས་ཀུན་སྐྲག་ཅིང་། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རྒྱས་མཛད་པ། ཀླུ་སྒྲབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
]¡༽ སས 
ཕྲེང་། །གསལ་བར་མཛད་པའི་གྲགས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་ 
རིང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །ཆིག་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ། །འཇིགས་ནས་མཁས་ 
རློམ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །གཏིང་ཟབ་འཇུག་པར་མ་ནུས་པ། །གང་གི་བློ་གྲོས་དེད་དཔོན་ 
གྱིས། །ལུང་རིགས་གླ་གཟིངས་རབ་བསྡམས་ནས། །ལྷག་བསམ་སེར་བུས་ལེགས་སྐྱོད་ 
དེ། །ཟབ་དོན་ནོར་བུ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྨྲ་བ་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 


ལྟ་བ་ངན་སེ ལ། 1 


ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པ་འདི་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་ 

བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྦྱ། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་གང་ལ་འཇུག་ 
གྱི་དབུ་མ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་ 
གི་དབུ་མ་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། འགྲེལ་པར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་དེར་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་སོགས་བདེན་སྐྱེ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 

འགྲེལ་པའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པར་འཆད་དོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟན་ 


2 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


༨༤༨༤ ༣ 


ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ 
ཤཿ ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་འོ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་གསུངས་པ་རྣམས་འདེར་གསལ་བར་བཤད་པས་ 
དེ་ལྟར་ན་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། གཞུང་དུ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེའེ་ཚུ ལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །རེམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་དོན་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་ན་ལུང་དང་མན་ངག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བ ཏུས་ནས། །ལུང་ཇི་བཞེན་དང་མན་ངག་ 
ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་བཤད། འཇུག་བྱ་ 
གཞུང་གི ་དོན་ཉིད་བཤད། གཞུང་དོན་མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
! ངཉཾ་ཧཉོཾ་ཏའིཛ་མཆན་ཐཾཧཏ ཆུ མཚན་ཅན ཐཏང་ཐད་དས་སཾ་ །དྟང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་བཞིེ་ལས་བྱང་སེམས་བསྔགས། བྱང་སེམས་དེ་ཡི་རྒྱ་གསུམ་ 
བ་ཐམས ་ རབ་བའིག་༔ ཐ་་བཛ་ གབ མས་བ བས་གས་ 
འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རེ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེ ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་ 
མེད་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་ 
འཁྲུངས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། དེས་ན་བྱང་སེམས་ 
བསྔགས་པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུངས་ཚུལ་དངོས། དེ་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པ། ཉན་རང་གི ་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོཿ ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའེ་དོན་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་འོ་ན་མཐོང་ཆོས་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ 
ཐོས་གཞན་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་མྱོང་བར་ངེས་ 
པའི་ལས་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ནམ་སྨིན་འཛིན་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 

འབྱང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་ལས་དོན་དམ་པའེ་དོན་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མཐོང་ 
བའེ་ཆོས་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཆེ་རབས་ 

གཞན་དུ་ངེས་པར་འཐོབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ 


4 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ 
ལས་བཞིནནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དས་ན་རང་རྒྱལགྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐོས་ནས་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའེ་ཞེང་ཁམས་སུ་རང་བྱུང་གི་བྱང་ 

ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བར། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ 
ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ 
དང་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ནས་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཐོས་པར་བྱེད་པའེ་ཚུ ལ་ནི། 
འདི་ལྟར་ བྱ་བ་བྱས་ སོ། ། འདེ་ལ ས་སྲིད་པ་ག ཞན་མི་ཤེ ལོར སོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག པ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། དམ་ཆོས་ 
མདད་ནདུ མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། ཧརྱ་ཡབངམས་རྲང་དག 
བསྒྲག་པར་བགྱི། ད བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་ 
མི་ཟད་འྲད། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤྲ་བ་ཀ་ 
ཞེས་པ་ཐོས་སྒྲོག་ལ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ལྟ་བ་ངན་སེ ལ། ཏྱ 


རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་བཤད་སྔ་མའི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཙང་༡ སྒྲ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ པང 
ཁྱབ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔར་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ལ། མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་དག་པའིེ་ 
གདམས་ངག་ཉན་པའི་འབྲག་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པའེ་ཚིག་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་གི སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བ ཤད་འདི་མེད་ ཀྱང་ཞེ ས་པའི་དོགས་ 
བའང་གཅོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་ 
ནི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
གསུམ་ཚར་ལའང་འཇུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་བྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་རིག་པའི་ 


6 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


གཉིད་སངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་ 
འོག་མ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་ཡོད་པས་བུདྡྷའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཁ་ཅི ག་ཤཏ་ཏཱ་བུདྡྷ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་ག སུམ་ཆར་ལ་ 
འཇུག་པ་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཏ་ཏྭ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་བུདྡྷའི་སྒྲའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དོན་དེ་གང་ 
ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྟད་ཅེས་ 
ཟེར་ ྒྱ་ཡི ན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བ སྦྱར་རོ། ། སྤྱིར བུདྡྷའི་སྒྲ སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བུདྡྷའི་སྒྲ་ནི་པད་འདབ་རྒྱས ་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་ 
ཅེ སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། 
བུདྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ། མ་རིག་པའི་གཉེད་སངས་པ་དང་། ཤེ ས་བྱ་ལ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་ཞེ ་ 

པར་འགྱུར་ལ། དེ་དྲག་བཅོམ་འོག་མ་གཉེས་ལ་ཡོད་ན་ཉན་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྟད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་ཞེས་ 

ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་བསྒྱར་ཞེས་སུན་འབྱིན་དགོས་པར་མཚུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བུདྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མི་ 
འཚམ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་འབྲིང་གི་སྒྲ་བཤད་མི་འཚམ་པ་ཁས་ལེན་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུདྡྷའི་སྒྲ་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་གཉིད་སངས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
གོ ཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྱུར་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་ 
གཉེད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་གང་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 

སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱར་པས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའེ་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་པ་ 
འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་ 
སྐབས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གནས་སྐབས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་པ་ 


༽ ༨ 


ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདི་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་ 


8 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་མདོ་སྡེ་ལས་འདོན་པ་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཆེས་བརླིང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་བུ་ངེས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་ཞིང་ 
ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བ སྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉེད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོར་འོད་སྲང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་ 
བཞེན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གི ས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 

གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ 
ལ་རྒྱུ་གསུམ་ངོས་བཟུང་། རྒྱ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ། རྒྱ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྙེང་རྗེ་གསུམ་མོ། །གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་སྟེ། འདིས་ནི་བདེན་པ་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གནས་ཡུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དགག་ཏུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོར་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སེ མས་ཅན་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 

སེམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
ཡ༔་ །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉེས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
མགས། །ཞེས་གསུཊས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལཱད་རྗེ་ཅན་ནེ་གཞན་རྡུག་བརྫལ་བྱི་ཕྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ 


10 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ལས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདིའང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སྒྲབ་པར་ 
མི་ནུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལའང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། གོ་རིམ་འདི་ 
ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །སྤྱིར་ནི ནི་གོ་རིམ་འདེ་དང་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཉཿཤ་ཐང་ཧ་ བག་འནཏ་ཁན་ད་ཏ་ཐྲགཿ མཐཐ་ནྣཾན་རྡེ་མགསྔ་ 

པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ ཡོད་དེ དེ། དབུབ་མའི་རྒྱན་ལས། 
ཡང་དག་ཤེས་ཚུལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་ 
གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་འབད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚུལ་ 
བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་། དེག 


ས༨.༨ 


ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་རྗེས་འབྲང་ཐལ་རང་གི ་པྡེ ་ཏ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ 
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མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱ་གསུམ་ལས་ 
རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ནས་བཟུང་སྙམ་ 

ན། རྒྱུད་བླར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་གིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེ མས་ཅན་དང་། མཐོང་སྤང་ 
གིས་དག་ནས་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དྲི་མ་གཉིས་ཀས་དག་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་ཀུན་རྗོབ་སེ མས་སྐྱེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་སོ་ 

སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། འོག་ཏུ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ཐོབ་གྱར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འོ་ན་ཚོགས་ལམ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུ་ 

མི་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། སྙིང་རྗེ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་སེམས་ 
འཁུངས་པའི་ཚད་ནི་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་འཇོག་པར་སྦྱོད་འཇུག་ 


4 4 གེ ༡ 4 :` 4 ༽..༽. 4 ཅེ „¬ 4 4 ༣. ,༨¬. 
ལས་གསུངས་ཀྱང་། གཉེས་སུ་མེད་པའ ཡེ་ཤེས ལས་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་པའ་ཚད་ན 


12 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡུམ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉེས་ཆར་ན་ཡོད་ཀྱང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་ 

གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱ་གསུམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས་ས་དང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་འཁུངས་པར་འདིར་བཞེད་ཀྱང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ 
ཆོས་གསུམ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱད་བླ་མར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའེ་ས་བོན་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མངལ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མ་མ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ཡན་ 
རྒྱར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་ 

བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་བྱང་སེམས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་མཐའ་གཉེས་ 
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བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བ ཤད་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤི ང་གི མུ་གུ་ལྟ་ བུའི་བྱང་སེམས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས་ལན་དུ་ཅི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉེས་པ་ནེ་ཁས་མི ་ལེན་པས་དང་པོ་ཁས་ 
ལེན །འོ་ཀྲད་ར་ཊཀ ཐའི་སྱན་ནི་མིདཏཾ། བྱཛ་སེམས 3 ཏྲན་ཇུ་འགྲ་བྲའ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དཔེར་ན་བུ་རམ་ 
ཤིང་གི ཤུན་པའེ འེ་རོ་མོང་བ ་དང་འདྲ་ བར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཟོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཅ་ མ་ནི་ཚི་ ག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བ་ཅ' མ་ཡི ན་པས་བུར་ཤི ང་གི ཤུན་ 
པའི་རོ་དང་འདྲང་སྟེ། དེ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཐེ ར་ཡང་སེ མས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ 
རྲི གས་པར་འཁུལ་ ཐུབ་པའི་ རྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་པ་དེ་ནི ཤུན་པའི་ནང་གི ་བུར་ 
ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ད བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རེག ས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ན ས་དེ་ན བང་བ 

རཾ སྐྱེད་པ་ཡི ན་པ ས་སྐྱོན་གཉེ ཡ་ང དབྲད ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ོར་ སྨའོ། །དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་ 
མི ་ལེན་ ཞེས ་པས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ ལྟ་བུའེ་ བྱང་སེམས ་དང་། སྨན་གྱི་ གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་ 


14 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བུའི་བྱང་སེམས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་བྱེད་པར་ཁས་བླང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་དང་བྱམས་པའི་གཞུང་གཉིས་དང་འགལ་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཇི་ 
ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཞིག་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མོས་སྦྱོད་ཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང་། །ཅི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །རིམ་གྱིས་ 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་ཟླ་བ་ཆེ་ ས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེ མས་ས་དང་པོ་ནས་བཞག་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱད་སླར། ཇི་ལྟར་མྨྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་གཅོད་པར་ 
བྱེད། །ཞེས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་བཅད་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་དང་། མཐོང་ 
སྤང་དང་བྲལ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་དཔེ ་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་དུ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱྭ་གུ་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། བར 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་བ ཤད་དུ་ལུང་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལ ས་བྱུང་བའེ་སེ ཆོཾ ས་བསྐྱེད་ལ་ 
འཆད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྔར་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཅ་ མ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ 
ཆེ ག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་ 

སོགས་པ་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ 
མར་ངོའི་བ ཅུ་བཞིའི་ ཟླ་བ་དང་། ལྡོན་ཤི ང་གི „ ས་བོན་ ས་འོག་ཏུ་བ ཅུག་ན ས་མུ་གུ་མ་ཐོན་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱྭ་གུ་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ན་གནས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། འ ར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མངལ་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཞིང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་སོགས་བཞི་ས་ 
ཐོབ་པ་དང་དཔེ རོན་དུ་ སྦྱར་བ་ནི་མདོ་སྡེ ་ས་བཅུ་པ་དང་། བྱམ ས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱད་བླ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཞིང་ 
བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་འདིའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་བློ་གྲོས་ 
རྩིང་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་འགྲེལ་བ་འདིར། སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


16 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


༨ ༨ ༨༣ ༨ ༽༣.53 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའིེ་སེམས་དང་། བླ་ན་མེད་པའེ་སེམས་དང་། བྱམས་པས་ 
༽ ° ˆ གེ ༨ གེ གེ ¬ „༣ „¬ ° གེ ¬ ° ༨༽ ° གེ ° ° གེ གེ གེ 
མཉེན་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེས་མི ལྡོག པའེ་སེམས་དང་། དགའ་བས འགྱོད པ་མ 
མཆིས་པའི་སེམས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ 
༨ „¬ „¬ ཅེ གེ =ˆ ° ༨ གེ གེ ° ཅེ ° ༨ | „=¬ ° གེ གེ = ° ༡༩ གེ 
ཉེད་ཀྱིས་མི་འགྱར་བའེ་སེམས་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའེ 
ཟེ ༨ ¬ ༨. ¬༽ ༨ ༨ ༨༨ ༨ 
སེམས་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པས་མི་གནས་པའེ་སེམས་ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བར། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
༢༽.ན -.8 ༽ ༨ ¬ ༽ ¬ .¬༽ 
པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐོག་མར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འ༨.༨- ༨ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྦོང་གི ས་ཀྱང་ 
2 གེ „¬. ,༽.8¬ „`. ༠༽ ° ཆི ¿༩ གེ „ ༨ ° ༣. = གེ „༨༽ གེ ༽..༽. 
སྐྱོན སྤོང་མི ནུས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ 
གེ 5 „,༽. , `. | „¬ གེ ༣ན.༨༤ གེ ° ཅེ ° ° = >` 
ཤེས བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ད་དུང སྤོང་དགོས་པའེ་ཕྱིར། 
མདོར་ན་དོགས་གཅོད་མང་དུ་བྱས་པའེ་མཐར་འདིར་གསུངས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། བྱང་ 
ཤད. རལ ༩ རར རར རཾ ˆ; བི ཨར 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའེ ཡེ་ཤེས གསུམ་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མ 
¬ གེ „¬ གེ གེ གེ „¬༽ ° གེ | ° གེ གེ =ˆ - གེ གེ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཐོན འདུག་པས་ལེགས་པར་བསམ་ན་གཡང་ཟ་བའེ་བཤད པའོ། །གསུམ 
„ˆ „=¬ „=÷ ° ཅེ གེ ,༨ „¬ ° ༨ ༨ ༠ := ,¬༽ ° 
པ་དེ་ལས་སྙིང་རྗེ གཙོ་ བོར་བསྟན པ་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་ཞེས་སོགས་ཏེ། །སངས 
༨ ༨ = སར ་ ༧- 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་གཉིས་སུ་ 


ལྟ་བ་ངན་སེལ། ཀཿ 


རར 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲངས་པའེ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་ 
འདྲ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ 
བཅུས་ན་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་མ་བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་པར་ལྟུང་ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་ 
པའི་འགོག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བར་མ་མཛད་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། རེ་ཤིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྒྱན་ཆད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ན་དམན་པའེ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །མཐར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་བརྟགས་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་ 
རྗེའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ན་འདི་དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ 

རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 


18 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


` 


པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ་དངོས་ནི། དང་པོར་ང་ཞེས་ཞེས་སོགས་ཏེ་ 
འདིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལ་གཞུང་ལུགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ལུགས་འདིའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལ་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་དང་པོ་ནི་ཡུལ་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཚགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་དང་ 
བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞིའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་བྱང་སར། དང་པོ་མུ་ 
སྟེགས་དང་ཐུན་མོང་བ། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོར། དང་པོ་བྱང་སེ མས་སོ་སྐྱེ་ 
དང་། གཉིས་པ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡི ན་ལ། གསུམ་པ་ནི་ 
དག་པ་ས་གསུམ་པའེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ 
ས་སོད་ཧྐཏ། ཚམ་པ་ཛུན་ཡོང་ནུ་བཏད གཏན ་རོན་ཐཱདསཏ བས་དེ །ཏྲཏ་ 
རང་གི ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་གཡོ་བའེ་ཞེས་ 
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པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་བདག་དང་བདག་གི ར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་གནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ 
པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པའི་འགྲོ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཟོ་ཚུན་འཕྱན་པ་དང་ཆོས་མཚུ ངས་ཤེ་ན། 
ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཐག་པས་ཆེས་དམ་དུ་བསྡམས་པ། 
འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མ ཁན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་བ སྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པ། 
འཁོར་བའི་ཁོན་པ་ཆེན་པོ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པར་བར་མེད་ 
པར་འཕྱན་པ། རང་གི ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བར་འཇུག་པ། འབད་པས་ཅི ་ཞེག་ལྟར་ 
དྲང་བར་བྱ་བ། མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་། བར་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་མི ་ཟིན་པ། 
བཅོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁྱུད་མོ་དང་འདྲ་བའོ། །མདོར་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་རང་ 
འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདིའིེ་དམིགས་ 


པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ན་འདེར་ཁ་ཅིག༤ སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་ 


20 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
རླུང་ཧ་ཅང་དྲག་པ་མ་ཡི ན་པས་བསྐྱོད་པ་ན་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་དང་བཅས་ཏེ ་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པ་ལྟར་སེ མས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོར་མ་རིག་ 

སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ནི་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཟག་མེད་ 
འདུ་ བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་དུ་མི་འདོད་པར་ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕངས་པའེ་ཕུང་པོ་ཅམ་ལ་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ རྒྱད་ 

བླར། བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་མི་རྟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བའི་ཆོས། །དེས་ 
ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ཙམ་ལ་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི ་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོཿ ག་ཏུ་འབབ་ 
པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔེ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་ 
བའེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདིའེ་དམེགས་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ 
འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ 

སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ 

སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དང་པོའི་ཡུལ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
གཉེས་པའེ་ཡུལ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པའི་ཡུལ་ནེ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ས་བཅུའི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་འཇུག་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཛུག་སྤན༔ འི་ཇེཐོཐཉྲཾ། ཝར་ཕྱིན་ཉུརྐ་རྤཅི་སྒོ་ནུས་སཾ་སཾཿིརྔ་ཐཾ་ཐཿཏཱ 
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གྲངས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོ། སོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ད ང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཟི ན་པ་དེ་ཉིད་བློ་རང་གི་ངོ་བོར་སར་ 
བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ས་ཡིན་མིན་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་བློའམ་རང་ཉིད་ཀྱི་ རྗེས ་ཐོབ་ཀྱི་བློས་ལྡོག་པའི་ཚར་ཕྱེ་བ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གན ལོར སུུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བ ཅུར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། སྲ བ་པ་སྤོང་བ་ལ་མཐུ་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྦྱིན་ 
སོག ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སོག ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ 
ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེ ལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་བཅུར་བཞག་གི ་རང་གི ངོ་བོ་དམི གས་རྣམ་མི་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བ ཅུ་པར། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་ 
རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞེིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ནའང་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་རབ་དགར་བསྟན། རབ་དགའ་དེ་ཡི་ཡོན་ 
༩ རྱསཐན་བཅང དཔེཡི་ས་སེ་ཨིཿ་ཏན་ཐངས། བརྟན་དྲའ །རྐང་ཐོ་ཉི། ཀཝ 
བའེ་སྲས ་པོ་ཞེས་སོཿ ་སོགས་ ཏེ། ཚིག ་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཟག་པ་ མེད་ བའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་སྟི ་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་སོགས་ པས ་ཟིན་པའི་མཉམ་བཞག་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
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བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་འདེབས་པ་དང་། ས་དེ་ 
ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྟོན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་དེས་སྔར་གྱི་མཉམ་ 
བཞག་དེ་ཉིད་ས་དང་པོར་མཚོན་པས་ཚར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 

འཐོབ་སྟེ་ཞེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་དེ་ལ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ས་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། པར་ཕྱིན་ལྷག་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། མིང་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན། དོན་འབོབ་པའི་ཡོན་ཏན། དཔེས་བསྟན་པའི་ཡོན་ 
2 22 11 1 
སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ལྟ་ 
པས | ྲ ་ 
གྱར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་ 
ག ཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེ ས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཆིག་བླ་དྭགས་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ 


24 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་པ་དེ་དང་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅི་ལྟར་བྱིས་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 

བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱད་བླར་ཆོས་བཞི་ལས་ཐུབ་པའི་སྲས་འཁྲུངས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདེར་ཡང་ཆོས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྲས་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དེ་མཐོང་ལམ་ནས་སོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར་སེམས་ 
དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ 

ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཆེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་༥གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་ 

སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སཱད་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པར་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་གྱི་མདོ་དྲངས་པར། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ ས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེའེ་ཚེ་དོན་དམ་པའི་སའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ 


༨༽ 4 ༣. 4 4 „(¬ ,¬༽ 4 „¬ 4 4 ༣. 4 „¬ 4 
སེམས་དཔའ་ཁྱད ཆོས་མ ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའེ་བྱང་ཚུབ་སེམས 
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དཔའི་ས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རེགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན། 
སྤངས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། གོང་མ་གནོན་པའེ་ཡོན་ཏན། འོག་མ་ལས་འདས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་ཡིས་ཀུན་ 
ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་ནས་སར་གནོན་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ཚེ་ 
འདི་ཡི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤེར་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། དེའེ་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་བརྒྱད་པའི་སར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་རྒྱན་ཞུགས་ལ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཞེས་པའི་ 

བར་ཡས་རིམ་དུ་བགྲངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། དད་ 
པས་རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ལུ་བ ས་ཅད་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་སྙེད་ལ་ 
བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ལྟའི་གོས་ 
བྱིན་པ་བས་གཞན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཅིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ 
ན་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ལ་སྔ་མ་ལྟར་ལས་བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་ཆེས་ 

བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག༦ 
མདོར་ན་ཅི་ལྟར་འབྲས་གནས་བཞེ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིའེ་དགྲ་བཅོམ་ནས་ 


26 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཡས་བགྲངས་ནས་གྲངས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་འཚད་པ་ནི་འགྲེལ་པར་མདོར་ན་ཅི་ 

ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ 

རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །བགྲང་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་གིས་རང་དགར་བགྲངས་པ་སྟེ་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྒྱད་པར་བགྲངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དང་པོར་འབྲས་གནས་བཞི། དེ་ནས་ 
ཞུགས་པ་བཞི་བགྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་འདིེར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ས་གོང་མར་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ 
ཉིནྟཔེའདྱཐུ། མཆ་གྲ།འིཏ་ སཛྤད་བྱནྔཉྭུཧྲཾསཾ 5ཉི་བྲཊ། རྟ 
ནི་རིང་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་གྱི་ལུང་དྲང་བ། དེས་གྲབ་པའེ་ 
དོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རྟོག་པས་བཏགས་པའེ་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་དང་བཞིེ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ 
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རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་ 
རང་གི ་བློའི་སྟོབས་བ སྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤི ན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེ མས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 

ཅེ ལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི བློའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ ས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་རང་གི་ 
ཡུལ་ཤེ ས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོ་ ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་སོ། །དེའི་དོན་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ་ 
རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའེ་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཡུལ་སྤྲོ་ ས་ 
པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོ་ ག་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེ ས་པ་ཚ གས་སྦྱོར་ནས་ཡོཿ ད། 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཆེ་བ་ནི་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ས་བདུན་པ་ནས་ཐོཿ བ་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཤེ ས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། དེ་ལུང་རིགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ། དེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་གྱི་ལུང་དེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 


28 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 

གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེ ས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ། 
ལུང་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ 
པསྤ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་ཟག་གམ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱ་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཉེ ས་པ་ཡུང་དང་པོ་ནི་སྔ་མ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ན ས་ཉན་རང་གི ཟེ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་དེ། །དེ་ལས་ 
ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མགལ་མེ་ཡི། །དྱཀིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆིགས་ 


ལྟ་བ་ངན་སེལ། 29 


བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་ལ་བདེན་ 

པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡོད་ན་ལས་བསག་དེ་ལས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
འབྱང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
འཁོར་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་ནི་ཕུང་པོ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལོག་པ ས་འཁོར་བ་ལ ས་གྲོལ་ཞེ ཐ་པ སྟན་ཏོ། །ལུང་གཉེ ས་པ་ནི ་དེ་ཉིན་ 
ལས། ཅི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞེས་པའི་བར་ཆིགས་བཅད་བཅུ་དགུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འབྱུང་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་ 

པར་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ནས་བདེ་ 
བ་དང་འཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་། དེ་སྤངས་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ ་དེ་དགྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་ 


༽༣༽༨༽.འ ༽.༨༽ ༨ 


བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་ 


30 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གསུམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
བསྟན་པའེ་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་ 
མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་ 
བརྟན གཏནྟབྱཾ ཐད་ཐ་ཉྙཏྔཧྲ་ཏཱྐ རནདྡྲ་ཝཾ་ཏྱ དོན་ཛྫུནཾ། །གྲཉྒརྨསྤྟེ བྱན 
བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
དགག་པ་མཛད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འགྲེལ་པར། གང་ 
ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་ 

པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ 

ལྟར་རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ 
བ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་ 
བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་ 
པའེ་དོན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ 
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སྒྲོན་མར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་དགག་པ་ 
མཛད་པས་སོ། །དེའི་དོན་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེའམ། ཐེག་ཆེན་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
འགྲེལ་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཅམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། པ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྲོ་བ་ 
དང་། ཚོགས་གཉེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ 
ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་ 
འཇུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འདེར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཞུང་འདེར་བ ཤད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་ 
གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ 
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རབཏུཿ། ་འངཡིང་ཚབ་ཚགས་འི་ཏོང་ཏཅ། གསཅ་འ་དམཐཝི་ཤཾཉུ་ 
ཡིན་པར་རྒྱན་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གཞུང་འདི་ཉེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐབས་གང་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ 
ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་བསྔོའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པ་ནི་འདིའེ་སྐབས་ 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འགྲེལ་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
མདོར་མཚོན་པ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མཚན་མ་ 
མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ། 
འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཚང་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
གཧངམ་དན་ཏཱང་པཾ་ཾ། ཉན་ཐོས བགན གཟུགླསཾཞེ་དུ་ཐརྣཾསཐཛྡ 
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སོགས་དཔེའེ་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཅམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། དེ་ཉིད་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་ 

བདེན་པ་བཀག་པའེ་མཚན་མེད་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་མཐའ་བཞི་ 

ཆར་གྱི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་མཚན་མེད་ཚང་བར་བསྟན་པའོ། །འདེ་དག་ནི་སྒྲོས་ངན་ 
གྱིས་མ་བསླད་པར་ཟླ་བའེ་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག བཞེ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པའིེ་འཆད་ཚུལ་དགག་ 
པ་ནི། བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་དགོངས་པར་འགྲེལ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག༧ སྔར་གྱི་ས་བཅུ་པའི་ 
ལུང་དོན་འཆད་པ་ན་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ 
རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའོ་ཞེས་དང་། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཁྱེད་ 

ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 


34 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པའི་ཕྱིར་རོ །ཡང་དེ ས་ན་ལུག ས་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུག འིར 
ཀྱིས། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས་ས་གཉིས་པ་སོགས་སྒོམ་ 
ལམ་དགུས་སྤོང་བའི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྲིས་ 
པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ཡང་བདེན་འཛིན་ལ་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་དགུས་སྲོང་བ་ནི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་མ་ལོན་ཅིང་། ཤེས་ 
སྲ བ་དགུར་ཕྱེ་ན ས་སྒོམ་ལམ་དགུ ས་སྤོང་བ་ཁས་མི འེ ན་པ་ནི་རང་གི ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 
མི་འདོར་བར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་ཟབ་མོར་འགྲེ ལ་བའེ་ལུགས་ 
འདོར་བར་སྣང་བས་སེམས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དཔྱོད་ཅིག ཀྱི་མ་ལྟ་བའི་སྙེགས་མ་ 
འདི་ལྟར་གྱུར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་འགོཿ ག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པས་འདི་ནས་ ནུས་ལ་ས་འོག་མར་ 
མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤི ། ། ། ། ། ྲ། །། 
ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་ བྱེད་ པ་མི་དཀའ་ ཡང་སེམས ་དང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་ གཉིས ་རོ་གཅིག ་ཏུ་མ་ སོང་བའེ་ སྐབས་ལས་ སོང་བའེ་ སྐབས་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་ལ་ 
འཇུག་ལྡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གཏན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ 
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ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་སྐབས་ལས་སོང་བའི་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 

སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ས་དང་པོ་ནས་ས་དྲུག་པའེ་བར་དུ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ 
ཡང་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེ ན་དགོས་པར་ 

གོ །ཐུབ་༢དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གང་ 
ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་ 
ན་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཀྱང་སུན་མ་ཕྱིན་པས་གང་ 
ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་མ་ 
རྗོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་དེ་འཇུག་པའི་གཞི་ནི་འོག་ནས་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། ཕུང་པོ་ 


36 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་ 
གཏགས་པའ་རྒྱུ་དྭཧྲ། ཚུཇ་ཐོ་ཝ་བརྟེན་ནྣས་གྲང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཁྦ་ནན། .ུང་ཐོ་ཉཾ་ 
བར་བླང་བྱ་དང་། གང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་དང་། 
ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་དཔེའེ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ 
ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། ཅི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །བཉཾན་ནས་ཤྲདཿབརྗོང་ར་རུན། ཏེ་བཞིན་བུཏྲ་བྲེ7ྔམས་ཐརྟེནྷ་ཏས། ུཉ་རྫཾཐ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཕུང་ 
ཕྭོ་རྒྱར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ 
ཤིང་རྟ་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་ 

འགྱར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་ཉིད་དོ། །འཕང་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བརྭ་བངས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 

དོ། །རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དེ་ཉིད་བདག་ཕུང་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་ཀྱི། བདག་ཕུང་གཉིས་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གཏན་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཡུང་པོ་ 
སིི  །། གས 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གཞུང་འདེར་ཡང་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རོང་ 
སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ལུགས་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞི་ 
མེད་ལ་ངའོ་སམ་དུ་བཟུང་བ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ 
ཙམ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་དང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ 

བར་བཞེད་བ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་སྨྲ་བའེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་སོ་ 

སོར་ཕྱེ་བ་ནི་གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཆོས་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་རྫས་ཡོད་ལ་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་བཏགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདིའི་འགྲེས་ཤོར་བ་ཡིན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ 
པ། རཿ ག་གྱ ཆེན ཐྡ་ྤ། ནུན ནྣ་ནྣན་བླ།།སྲྒ། རྔ 
ལེན་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་དང་། བུམ་པ་བུམ་པའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་དེ་གཉེས་སོ་སོར་དགོས་ན་མཐར་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
གདགས་གཞེ་གཅིག་ཁས་བླང་དགོས་པས་གླབ་པའེ་མཐའ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 


38 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


རོ། །ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་དང་། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ རྡུལ་རྫས་དང་། གང་ 
ཟག་དང་གང་ཟག་གི ་ཕུང་ཕོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐ་སྙད་དུ་བརྟེན་ནས་ 
འདེ་མ་བཤིགས་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་ལ་དོགས་པ་ 
མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དེའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོ མས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ 
དེ་འདྲ་བའེ་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འདོད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ ནུས ་ཞེས་དང་། 
ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ ནུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ ་ནི་རེ་ཤིག་ 
པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བར་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོཿ ང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་གྱི་ལུགས་འདིའེ་བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བ ཤད་པ་དང་། དེའི་དབང་དུུ་བས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ 
སོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། སྔར་བ ཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲོང་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ 
ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ེརའགྱུར་རོ།།ཞེས་སོགསཀྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པར་བྱདདོ། །ད་ལ་དེ་ཁོན 
ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་མངོན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་མི་འཐད་དེ། ལུགས་དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ཡང་དེ་ནི་གནད་གཏན་མ་ཟིན་པ་སྟེ། 
ལུགས་དེ་ལ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 

ཙམ་ཡང་བཞག་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཕྱི་རོལ་ 
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པས་བརྟགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཅ་ མ་གྱིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་གཞུང་འདེར་དགག་པ་ཡང་ཡང་མཛད་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བ ཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོག་ 
བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས། དེ་མངོན་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས། འགོག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཆར་ 
མཐུན་ལ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡོད་མེ དྲ་ཀྱི་ཁྱུད་པར་དངོས་ སྨྲ་བ་དང་ད བུ་མ་པ་གཉི རཔ ཐུན་པའི་ 
ཚུལ་མ་རྟོགས་པར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི „་གླབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གི ་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
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ལ་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་འགོག་བདེན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་རང་ རྒྱད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པར་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཕགས་ རྒྱད་ཀྱི་སེ མས་ཤེས་པར་ཐལ་བ་སོཿ གས་གསུང་རབ་སྤྱིའི་ལུགས་ལས་འདས་ 
སོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
བས། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བདག་དང་། དེ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་དེ་རང་ལུགས་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་། ལུགས་ 
འདེས་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་མངོན་གྱར་ཡང་སྤོང་མི་ནུས ་ཞེས་པ་ཡང་ 
གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། མངོན་ 


42 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་མི་འདོད། ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་མི་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི། །གཏེི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། འདི་ནས་ 
པས པཔ ས་ར ཡ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་བློ་གཟུ་བོས་ཅི་ 
སྨྲ། འཇོག་ཚུལ་འདི་ལ་བལྟས་ན་དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་རྟོག་དཔྱོད་ཆུག་པ་ཤར་རེ་བ་ 
གཅིག་གི་ཐུགས་རབ་ཀྱང་མེད་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་སྲིད་པས་གང་ཟག་དེ་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་ 

པཿ གང་དེ ཉད་ེ་ ན་པོངས་ན་པན་ཨང། །ཀུ་ ར་མ་ཐཏནཱ་ཇཱཾ་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་འགལ་སྟེ། ེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ 
མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ན་ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཡང་དེས་༡༠ན་གང་ 
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མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཤི ག་སྤངས་ཀྱང་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའེ་འཇིག་ལྟས་དྲངས་ 

པའི་སྲེད་པ་ཅི ་སྟེ་མེད། ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ་བདག་འཛིན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ལ་ཁྱད་པར་མི ། སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲེ ད་པ་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡི ན་པར་འདོད་པའེ་ 
2 །དེས་ན་སྦྱོད་འཇུག་གི ་གཞུང་གི ་དགོངས་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ བྱྱང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 

སྤངས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའེ་མཚན་མེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས་མ་ 
རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ་མ་སྤངས་ 
ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཉིད་ལས། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་ 
སྐལ་ལྡན་དག་ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་བླངདོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་ལ་ 
གང་ཟག་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་གྱི་ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་སྐལ་བ་ 

དམན་པ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེསབཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤོང་པའི་སྐབས་སུ་དེས་༡ ༡ན་ 
ཐེག་ཆེན་པས་ནི་རྩ་ཤེར་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི ་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 


44 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཤེ ན་དྲུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཝེ ག་དམན་ལ་ནི་རིག ས་པ་མདོར་བ མུ ས་པ་གཅི ག་གི ས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མ ས་གྲུབ་ན་སྔ་མ་ལྟར་མི བྱེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་མེད་པས་ 
རྒྱས་བསྡུས་དང་། བདག་མེ ད་བསྒོཿ མས་པ་རྫོགས་མ་རྗོགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བྲིས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེ ་ཆུང་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་གྲབ་ 
མཐའ་དང་ཐུག་ནས་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཐེག་པ་ 
པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་བློ་རྒྱས 
མ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྨྲས་ སོ་སཱམ་ན། དེ་ཡང་མ་བརྟག ས་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་དེ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ ་ཆུང་གི ་ཁྱུད་པར་ཡོད་པས་ 
སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་ཏེ། སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་གཅིག་ཉིད་ 
གཅིག་ཤོ་ ས་ཀྱིས་ཆེ་ ་གསུམ་ལ་སྤོང་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་གཅི ག་ཉིད་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་རིགས་པ་མི ་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡང་རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་འགལ་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་རིགས་པ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ནས་གང་ཟག་ 


ལྟ་བ་ངན་སེལ། 45 


དེའི་ངོར་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟི ན་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆི གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྒོལ་བ་སོ་སོའི་འདོད་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཟུར་ 
གནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག འགྲེལ་༡༢པར་མ་བཤད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའེ་སྐབས་སུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན་དེ་ལ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་དོན་ 
མ་བ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། ཡང་ན་སེམས་ 
མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་བཀག་ནས་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཡི ན་པས་དེའི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེ ད་པར་ཚད་མས་གླབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་མདོ་རྒྱན་ 
དང་། འབྱེད་རྣམ་གཉེས་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། སྒེངྲེ་བཟང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ནི་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་སུ་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
བྲིས་སོ། །རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


46 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


༤༨ ༨ ༨༽ ༨ 


གཅིག་ལས་མི་འདའ་བ་གང་ཞེག སྔ་མ་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་ 
དངོས་འགལ་འདོད་ན། དེའི་དོན་སེམས་ཅ་ མ་པའི་ལུགས་སུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒེངྒེ་བཟང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའེ་འགྲེལ་པའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཚར་ཁས་བླངས། གཞན་ 
ཡོད་པས་རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས་ཞེས་སོགས་རང་གི་གྲུབ་ 

མཐའ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འགལ་བའེ་ཚེ་ ་འགལ་སྤོང་སྨྲ་བ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཕོ་རང་བྱང་ 

འདུག་གོ །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ད་ནི་གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བསྟན། སྦྱིན་པ་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་བསྔགས། པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ལྡན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ 

སྤྱོད་ཅེ ས་པའོ། །ལྷག་པར་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱང་ 
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སེམས་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཔོག་པར་བྱེད་དེ། 
དུཐཝལ་སོགས་པ་ཝས་པེ་ཁ་སོགས་ཐ་ནག་བཞིན་དོ ཏི་སཾབྲ་ཤན་ནོ །གཏན་ཚིགྲ་ཁྲེ 
དག་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེ མཉང་ །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ 
དོན་གཞུང་འདིར། སོ་སོ་བྟ་བོའི་ཇུས་ན་འྲ་རོང་པ་ཉེད་ཐོས་ནས། -ཤཾས་སོགས་དང། 
ཤརཕྱན་གྱིས་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིརམིསྡོགགི་གཏན་ 
ཆིགས་སོགས་ཀུན་རྡོ་བ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
འགྱུར་ཐཞོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་པོ་དང་། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 

དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་མངོན་གྱུར་དགའ་བ་ཐོབ་པར་བསྟན། དེས་ན་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། 
དགའ་བའེ་ཁྱད་པར་དཔེ ་ལས་ལྷག་པར་བསྟན། དགའ་བ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ལུས་བཅད་སོགས་ཏེ། ཡང་ཚགས་པ་མེད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ལ་ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའེ་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བབ་ 
པས། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བ་དག་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། 
པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་རང་བཞིན་མངའ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། ཞེ འི བྱས་ཏེ། ཚི་ག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་འདེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་ 
པས་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའམ། ལཱ ཁ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིའི་མཐའ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་བཞག་གོ །ཤེས་རབ་བཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ ས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ ས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་བ ཞག་ནས་ནི་སྦྱིན་པ ས་པ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་ པའེ་མི ་རྙེད་ པར་ འགྱར་རོ། །ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་དུ་ 
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ཕྱིན་བའི་སྒྲ་བཤད་བ། དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི། བཏགས་མིང་དུ་འཛུག་བའི་ 
གཉིས་པའི་གཅིག་ཆིག་ཨ་མ་བྱིན་ཏེ། ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ནས་མ་ 
སྲོག་མེད་ཡར་སྦྱར་ཏེ། བར་མ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་དེར་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་འདིས་ཕྱིན་པའི་སྐད་དོད། ཚིག་ཕྱི་མ་ཨི་ཏ་ཡོད་པས་མ་ཡིག་མི་མངོན་པར་ 
མ་བྱས་པར་གཟུགས་སུ་གྱར་པའམ། པྲེ་ོ་ད་རའི་བསྡུ་བ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་པའེ་ 
ཆེད་དུ་ཡང་མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་མ་སྲོག་མེད་དང་ཨི་ཏ་མཚམས་ 
བཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་གཤིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
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དང་འདྲ་བས་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། ཅི་ལྟར་འདྲ་ན་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞུང་དང་ལམ་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་སྒེདྒ་ 
བཟང་པོས་མཐོང་སྒོཿ མ་གྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
པོའི་ཚིགས་སུ་བྱིན་ཏེ། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཨམ་གྱིས་མ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་པ་ར་ 
ཞེས་བྱ་བར་སོང་བས་དེ་ལ་ཡང་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་བཞག་པའོ། །འོ་ན་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་པ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་གཞག་གམ་སྩམ་ན། འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་བཟུང་ནས་དེས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་ 
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བྱ་བར་སོང་བའང་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ཚིག་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། པྲེ་ 
རབ་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་ས་དང་པོའི་སྦྱིན་པ་ལ་འཆད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 

པ་ནི ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཞེས་པའེ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་ 
དང་པོར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྦྱིན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 

ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་མ་ཟི ན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་འཛིག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ 
མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ས་གཉིས་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག༡༣ གཏོང་བའེ་སེམས་པ་སྦྱིན་པ་ 
འདེའང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་བ་པོར་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་དང་། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་ 


ཧྭ །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པར་གྱར་པས་བཅེ ངས་ན་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་བསྟན་ནོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀའང་ས་དང་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་བདེན་ 
འཛིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའེ་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་ 
པར་སྙང་ངོ། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་དག་པ་འཇིག་ཉེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་རྗེས་ཀྱི་ 


༢༤ ༽ 


སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའེ་ངེས་ཆི་ གྲ་ཟ་བའེ་དཔེས་བཤད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ 
༈ †༈ །རམསབཱདོག།སྲ་བཝབ ས་ཏ ཐར ནྣ་ཏག་ཐའི་ཡོན ཏོ་གྫས་ཐན 
ཟླ་ཤཏ། ངེས་ཚིག་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། - 
ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད། ཚུལ་ 
1 པས་ 11 1ཇ་ པཔ 
བཞི་སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ། དགེ་བའེ་ལས་བཅུ་གསོག་པ། བྱང་སེམས་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པ། འཁོར་གསུམ་གཉེས་འཛིན་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚུལ་ཞེས་ 
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སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན། ངོ་བོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཚད་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆལ་ཚུལ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྭང་དུ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱི་སྡིག་པའེ་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན། སྡིག་པའེ་ 
ལས་སེམས་ལ་གཅགས་པའི་མེ་ཞེ་བས་བསིལ་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་ལ་ཅེས་ 
པའི་ཤི་ཏ་བསིལ་བ་དང་། ལ་ཏི་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བདེ་བའི་རྒྱ་ 
འི ན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་དམ་པ་དག་གི ས་བསྟན་པར་ བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་ཏེ། ཀུ་ཤ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ 
སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཀུན་སློང་དང་བཅས་ན་ལས་ལམ་བཅུའོ། །ཁྱིམ་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ལ་སྤོང་བདུན་ཅི་ལྟར་སྙམ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྤོང་བཞི་དང་། སྤོང་བདུན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མནོས་པའེ་ཚེ་ ཅཅ ཧྱ མ་ནོས་པའེ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དགེ་སློང་ལ་སྤོང་བདུན་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་སྤོང་བཞི་འཇོག་མོད་ཀྱི་འདིར་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཉིད་ 
ལ་འཇོག་པས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་སྟེ། མདོ་ 
ཡ་ དགེ་བསྟེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བསྟན་པ། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྦྱོད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བའི་དྲེ་མ་དག་གིས་མ་གོས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་ལུས་ངག་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 


54 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ལས་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། །ས་དང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་ལྷག་པས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོན་ཀའི་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གལ་ཏེ་སོགས་ཏེ་ཅི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཨུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། བསླབ་ 
པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་། ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུང་དེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འོད་སྲུང་ 
གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ཡང་དག་པར་ 

བླངས་ཀྱང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ནི་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བརྗོད། གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་པ་གདམས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
བརྗོད། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱ་རུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ 


ལྟ་བ་ངན་སེལ། 5 


སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སོ་ 
སོའི་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོར་དམྱལ་བ། གཉིས་བ་དུད་འགྲོ། གསུམ་པ་གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་རུ་གསུངས་ལ། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་ 
གཉིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་གཉེས། མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
གཉིས། ལོག་གཡེམ་གྱིས་འཁོར་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དྲག་ཟླ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུང་མར་འགྱུར་པ་གཉིས། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བསླས་པར་འགྱུར་བ་གཉེས། ཕྲ་མས་འཁོར་མི་འདུམས་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་ངན་པར་ 
འགྱར་བ་གཉེས། ཆིག་རྩུབ་པོས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཆིག་ཏུ་ 
འགྱར་བ་གཉེས། ཚིག་ཀྱལ་བས་བཟུང་བར་འོས་པའེ་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་སྤོབས་པར་འགྱར་བ་གཉེས། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བ་གཉིས། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཕན་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས། ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་ 


༽-.༽. 53 .3 ¬ ༨ 
སྨན་གྱྱམ ང་ག ས་བ ཏག ས་པའམ ་ཡང་ན་མངོན་པ ་ལས་འཛངས་པའ་འགྲས མུ་༔ཅན་ལ རྭ 
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རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་ཀྱང་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་འདི་དག་རྣམ་སྨིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ ་བ་ 
བཅུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའེ་ རྒྱས་མི ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་བྱེད་དང་། སྒྲའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡི ད་བྱེད་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟབ་ 
མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལྟ་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེ ་བས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
ཆོ་ཛིམ་ སུ་དག་པའི་ སྤྱོད་པ་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འགྲུབ་པར་ག སུངས་ སོ། །ག སུམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སེམས་ རྒྱད་ཚུ ལ་འཆལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་དཔེའོ། །ཁ་ཅིག༡༤ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེ ལ་བ་ལས། བཀྲ་ཤི ས་མ་གང་དུ་ 
ཞུག ས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྣ་ནག་མ་ཡང་གདོན་མི ་ཟ་བར་ཡོད་དོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་། 
འདེར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེར་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ 
དགོངས་ལ་འདིར་ནི ་རྣ་ནག་མ་ཞེས་པ་བཀྲ་མི ་ཤེས་པའི་མིང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་དོན། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟག་བཅ ས་ཀྱི་ ཕུན་ཚོག ས་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་སྡུག་བ སྔལ་ཡོད་ཞེ པཾ 
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པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
གཉེ ས་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་མི་གན ས་པའི་དོན་ཡི ན་པ ས་རྣ་ནག་མ་བཀྲ་མི་ཤི ༩ ང་གི ་རྣམ་ 
གྲངས་ཡི ན་པར་འགྲེ ལ་པ་གཉེ ས་ཀ་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་དུ་གང་ཟག་གཉེ ལུར 
འཆད་ན་གཅིག་གང་དུ་ཡོད་པར་གཅིག་ཤོས་ངེས་པར་ཡོད་པར་མི་རུང་ངོ་། །བཞེ་པ་ནི་ 
གང་གི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ 
དཔེས་བསྟན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སེམས་བསྐྱེད་ 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངེས་ཚིག་སྒོ་ནས་ས་ཡི་ངོ་བོ་བསྟན། པར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ས་དེར་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་པའི་ཚུལ། སྦྱིན་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཊུན་མོཇ་རྫོས་གུསུམ་ཐོ་ཤྐ། ཨཾཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོ5་དེ་མཛུག་ཕྡུརྡ་ཐརྟན་ཐཾའ །རྟཆཛྲཾ 
ནི་ེ ས་བྱའི་ སོག ས་ཏེ། ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་ཤར་ཁའི་དམར་ ངཱ ར་ལྟ་ བུ་སྟེ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། མི་བཟོད་ 
པ་ཡི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྟན། དེས་ན་བཟོད་པ་བསྟེན་ 
བྲ་ཀྲབཱས། ཐ་རོཿཙན་པཾའི་ཞསཧ༔ བཧཏྟ་ང་ །རྟྔ་ཐོ་མྲསྲ་ [ ཏར 
སླ ཏམབྱོང་ཁླ⁄་ཟླ་ྭ ཐཆ་གྨ་ནུས་ཐོད་པ རྔགྤ།འཾ། །དང་ཁྲེའ་གྲཝ། ཐོགས 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩེར་ལྡན་གང་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡུག་ 
པཔ 1 ¡1111 ¡1 ྫ 
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བཟོད་པནྱཱ། ཌ་གསུནསམ་ཏང་ནདུནཾ། །ཟླ།སྲམ་ཞེ། གྐཉི་སཀྤ། 1 
བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། ས་འམ་ཡང་ན་ཚུ་འམ་མེ། །རྙུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ 
ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པ། །བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བས། །བཟོད་བྱ་བཟོད་ 
བྱེད་མ་མཐོང་ལ། །དེས་ན་བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་བཟོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་བ་འཕེན། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་འཛད་པར་ 
བྱེད། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་པ་སོགས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། འདེར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའེ་དགེ་བ་ 
འཇོམས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའེ་དགེ་ 
བ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའེ་དགེ ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྲེགས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཡང་འདིར་རྟེན་ 
དང་ཡུལ་གཉིེས་ཀ་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ 


ཁོང་ཁྲོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཞེས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ 
བྱང་སེ མས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གླུབ་ཅིང་། བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་ 
པར་ཡང་གླུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོའི་ཆུའེ་ཚད་སྲང་ 
གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་སྡུག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་བཟོད་པ་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སོ་སོའི་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་རྫོགས་སངས་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ས་དེར་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ས་དེར་སོགས་ཏེ། འདིར་མདོ་ལས། 
འདོད་པའི་འཆིང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་། མ་རིག་ 
པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། དབུ་ 
མའེ་གཞུང་ལུགས་འདེར། སོ་སོ༔ འི་སྐྱེ་བོ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་རང་གི་སྒོམ་སྤང་དུ་བྱེད་པའེ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་ 
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ངན་ལེན་གྱི་ཆ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལས་ས་ 
གསུམ་པའིེ་གནས་ངན་ལེན་སྦྱང་བའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །ཁ་ཅིག་༡ ༥ཟད་པའེ་དོན་ནི་ 
གཏན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་བསྲབས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ 
ཅ་སའ་ད་ཨཔ་ནན་ འཛག ཏ་འ་བསས་གཏོཏ་དང་ གཟུགས་ཡྡཀྱི་་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའོ། །དེས་ན་བསྲབས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པར་མངོན་ནོ། །འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི་ནོར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འདོད་པ་སོགས་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་ས་གསུམ་པར་བྱེད་དགོས་ན་ས་དང་པོར་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཆར་མ་ 

ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆིང་བ་ 
ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་དབུ་མ་ལས་བཤད་པའིེ་ཉོན་མོངས་ 

དང་། མངོན་པ་ལས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཕྱེད་པར་གོང་དུ་ 
ཀེ ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་པ་སྦྱིན་སོག ས་ག སུམ་གྱི་ ཐུན་མོང་ཆོས་ག སུམ་བཤད་ 
པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་སོགས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་དུ་ 
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བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་མི་དགེ་བ་བཏུ་སྤོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་ 
མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སོགས་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱི་དཔེས་ 
བསྟན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཀྱི་ ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་བརྗོད། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པས་ས་ཡི་ངོ་ 
བོ་བསྟན། བསྒོམས་པའེ་ཉམས་ཀྱི་ས་ཡི་ངེས་ཚིག་བསྟན། ས་དེའི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
པསསས ཟླ  ། ། 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེར་ནི་སོགས་ཏེ ཏེ། སྣང་བ་ཟངས་ ཀྱི་འོད་བས་ལྷག་པ་ནི་ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་དུ་སོགས་ཏེ། འདིར་མདོ་ལས་འཇིག་ལྟ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ངོ་ 
བོ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་། འདིར་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། ། ཁ་ཅི ག་༡༩ ཟད་པའི་དོན་ཡང་ ས་དེའེ་ སྤང་བྱར་ གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གཉེ ས་ཀྱི་ 
ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱར་དུ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདེས་ 


གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་འདུག་གོ །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སེམས་ 
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བསྱེད་པ་ལཱ་ཁཁ་གསུམ་ཉེ། ཨའི་རེས་ཚིག་ ཐར་ཕྱིནྲ་ཕྷག་ཐྲ། ཡོཏཏན་གཞན་བརྟན་ 
པས ྫག གག །། 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་བཟང་སོགས་ཏེ། འདིར་འགྲེལ་པར་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་བློ་བཟང་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ནམས་ཞས་བྱ་བའ་དོནཏོ།།རང་བཞིནནི་རངགིཇོབའོ། །ཤེས་པ་ཞིབ་ 
མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་མོ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ 

ཞེབ་མོ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་༡༧་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་ 
བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། འདེར་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤེ ས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་འགོག་བདེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ་ཞེས་གཞན་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ནེ་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ནཾ །སྔམས དྲང་བ །ཐམང་ཐ།དདུགང་ཝ་བའི་ ཤེན 
ཕྱིན་ལྷག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བསྟན། ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། ཤེར་ 
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ཕྱིན་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། ཚུལ་དེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་གྱར་སོགས་ཏེ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་ཞི་གནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའེ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུངས་ 

སཱ། །། ཁྦ་སྐ། ཧ་སྙཆ་སྔོགས] ཆང་དུད་པ་ཝན། རཐུན་ཁོང་དྲའིགླས་ཁུ མིན 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདེས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྟེད་གྱུར་ཅིང་ 
འདི་ཡི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའེ་ 
ཚུལ། གང་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བཤད་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 


༢༨ ༽༄༅ 


དཀ བཾ་ཉིམ་སོགས ། ཚཏི་ཏཾན་འབུང་བའི་དེ་ཉིན་མེཐོའོ་བ་དེ། །ཉིས་ན་གནོས། 
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པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་གང་། ས་དྲུག་པའི་བྱང་སེ སེ ས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་རྣ་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག ་པའི་ འི་ལིང་ཐོག་ མཐུག་པོས་ བློ་གྲོས་ཀྱི་ མིག་མ་ལུས་པར་གཡོགས་པ་ 
བདག་ཅག་གི ་ཡུལ་དུ་ཉེ ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ས་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ནི ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ ལ་དྲེ་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ གྱི་དྲེ་མ་ མེད་ པའེ་བློ་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་རང་ཉེད་ས་མ་ཐོཿ བ་པར་ལུང་རིགས་དང་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟ སྙན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡི ན་ན་འདི་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། ལུང་རིག ས་དང་། བླ་མའེ་མན་ 
ངག་ལ་མ ་བརྟེན་ པར་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་རང་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས ་སྟོན་ པར་མི ་ནུས ་པའེ་ ཕྱིར་རོ། །ས་ 
ཐོབ ་ནས ་རྩོམ་པ་ཡང་ དགག ་པར་མི ་ནུས་པས ་དེ ་ལྟར་ན་ མ་འོངས་པའེ་ འཆད་པ ་པོ་དང་། 
རྩོམ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཆེད་དུ་ཁེངས་བསྐྱུང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ལྷས། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ ་གང་དག་འདོན་པ་དེ་དག་ལས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་ 
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སར ༽༄༨ 


འབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ལུང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ནས་བཤད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་ 
གྱར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཞིང་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཡུང་གི་ 
དགོངས་པ་ངེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ལུང་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་ 
དང་ལུང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི ་དེ་ཉིད་ བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། བདག་ 
གིས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ 
རེ་ཞིག་འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
ལུང་ལས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཐྷེ་དའེ་ཡུལ་ 
དུ་ནི། །དགེ་སློང་དབལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་བ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་བ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཟླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ 
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ཡཿ །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ 
ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི ངྭ་རྒྱ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བ སྟན་ཏེ། མཐར་གྱི་རབ་ཏུ་དྭང་བའེ་འོད་ཅེ ལོར བྱ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདེས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་གླབ་བོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་འདིེས་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལུང་རིགས་དང་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བཀའེ་དགོངས་པ་རང་ 
དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་བ སྙན་བཅོས་རྩོམ་མི་ ནུས་ཤི ང་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ས་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་ 
སས སས ྫླ། ཀག སས་ 
ཞིག །འཕགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་གང་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ། དེ་ལ་བསྟན་པའི་ 
ྫརྫ ། ྫང་ ¡| 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གླབ་མཐའ་ 


ཁས་ལེན་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་ལོག་རྟོག་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རེགས་སད་པ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
འདེས་གྲངས་ཅན་པས་མྱ་གུ་ཡོད་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག 
མྱ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བས་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། 
བློ་སྙྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའེ་ལས་དང་པོ་པ་དལ་འབྱོར་ 
ྙདདཀའ་སགས་ཀྱིསཟླ་རམ་གྱས་སྦྱངས་ནས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིདསྟོནདགོས་པར་གྲབ 
བོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ 
ནི་ཚུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ 
ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཟབ་མོ་འཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང་། འཁུ་འཕྲིག་གི་དོན། གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་ 
ཡུས་ཏྔགྲགཾ མཚན་ཆཉ དྲེ་དྐང་ལྡནྐ་ཐ་རྣམསཾསཾ། །རྲ་ན་བྱུངྲ་བླ་དྲའ་མདེ་ཏྡ རྒྱན་དུ 
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བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་བཞི་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་མོས་དང་། མོས་པའི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པའི་མོས་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ 
གོ །བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་ཏེ། 
རིགས་པས་མ་བསྟན་པར་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ན་དོན་མི་ངེས་པས་དབང་ 
རྣོན་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་དབང་ རྟུལ་ལ་ནེ ་སྟོང་ཉིད་སྤངས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའམ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ 
རྟོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་ 
རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རེག་སྔགས་ལོག་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས་གྱུར་ 
ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་འཛའ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ 
ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྩམ་ན་ཡིན་མོད། ཡུལ་དང་པོ་ལ་ 
ནི་རང་རང་གི་གླབ་མཐས་བཏགས་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་ཚུལ་འདི་དག་ལས་མ་འདས་སོ་ 

ཞེ ར་རུ ཐའ་གཅོད་པའི་སྒོ་ན ས་སྟོན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ག ཞུང་འདིར་ཡུལ་ཕྱི་མ་ཁོ་ 
ན་ཐ ཏིནཉིདསྟན་བརཐྲསུཇསཾཧཾཧྲ། ཐརྟནཱ་བྱཉེདེ་ཁྲན་ཏངྡ་ཏེ་མཐའར6འི 
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བ་བཀག་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད། གཞུང་ཡུགས་ཆེན་བོའི་གོང་འོག་ 
བསྒྲིགས་ནས་སྐབས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡུལ་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་འབྱུང་བར་འདྲ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་བྱའི་སྟོང་ 
ཉ་གླཏོནཝནཐ་ྤྲ་ཁཤྲ།སྲ ` ཤུནུ་ཁོང་ཐྲིགཔས ཀྲས བྱའི ཏང་་ཐ་ཤྲ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོ་ནས་བཤད། རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་བདག་མེད་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུང་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལྔ་ 
པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
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ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་ 
ཤེས ཅྱ་ཧང། བ་ངཇུགས་ཟརག་ཉནང་ སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཆོས་ 
ཧན ས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོག ས་པ་ན། རྣོ་ཞིང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་བཟོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་པོ་བརྒྱད་དོན་དམ་པར་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། དགུ་པ་སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་ 
བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐ་མ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་པོ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མི སྐྲག་པ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་ས་དྲུག་པ་འཐོབ་ཅེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པར་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉེས་ 
ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འོག་གི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བདག་ལས་ 
ཞེས་སོགས་བཞི་དང་འབྲེལ་བས་དམ་བཅའ་སྟོན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་ 


ལྟ་བ་ངན་སེལ། 71 


དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ནའང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
བཞི་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད གྲུབ་མཐའ་གང་ནའང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དབང་གིས་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་གྱི་ལུགས་ལ་ཞེས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉེས་སྣང་སྟེ། འདི་ལ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་ 
པར་ངོས་བཟུང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དགག ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་༡ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་མི་ 
ལེན་དང་། རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་མི་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་ 
པར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་གྱི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བློ་ལ་སྣང་ 
བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་གཅིག་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་ཞུག ས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ 
པས་འདིར་བཞག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རགས་པས་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་བདེན་འཛིན་དེས་ 
ག ཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་རིག རམ ས་ཁེ གས་པ་ན་ སྒྱུ་མ་མཁན་བཞེན་དུ་ཕྱི་ནང་གི - 
རྣམས་ལ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པར་ 
བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའེ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རང་རྒྱད་ 


/2 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པས་དེ་རིགས་པས་འགོཿ ག་ཚུ ལ་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡི ན་མི ན་ 

ཤེ ས་པ་ལ་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ ནེ ད་དགག་པ་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ 
ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ། དེ་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་འགྱར་བས་དགག་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་ཅི རྟན་གཏིདས་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་དང་། དེས་སྟོང་པ་གཉེས་ཚོ་ ཊྭཿ ད་དྲག ན་ཡང་ནན། དེ་ 
ནས་དེ་འདྲ་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་བརྫུན་པའེ་སྡོཿ ད་ལུགས་ལ་འགལ་བ་ 
སྡོ ད་ལུགས་མེ དྲ་ཀང་། དེའེ་དབང་གི ས་བཞག་པའེ་སྔོད་ལུགས་མི ང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་ 
རླ ན་པ་གཅི ག་ཡོད་པ་ལུག ས་འདི་ལ་མི ་འགལ་བས་ད བུ་མ་པ་གཉིེ ས་ཀྱི་དགག་ བྱ་ལ་ 
བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཆོཿ ས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གི ས་འཇོག་ཚུ ལ་དང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། 
བཞི་བ རྒྱ་པ་དང་། རིན་ཆེ ན་ཕྲེ ང་བའི་ལུང་རྣམ ས་དྲངས་ན ས་ཐ་སཱད་དུ་མི ང་གི ་ཐ་སཱད་ཀྱི་ 


ལྟ་བ་ངན་སེལ། ཤེ 


དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ 
རི སི སསཔ་ིངསཿ 1 
རང་གི པོ གྲུབ་པ་མེ ད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ག ཞན་གྱི་དབང་གི ཟག ཞག་པ་མི ན་པའི་རང་ 
དབང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཅ ལ་ 
བར་འཇོག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའེ་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་པར་ 
དང་དོན་དམ་པར་དང་། ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེས་ག ཟུང་བའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ནི་བཏགས་པ་མཐའ་གཟུང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །རང་རྒྱད་པ་རྣམས་བདེན་པ་ 
སོག ས་ག སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཤེ ས་བྱ་ལ་མི་ སྲིད་པར་བཞེད་ ཀྱང་རང་གི ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་གསུམ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ་ཞེས་དང་། ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
ངཿ ་ནོཿཐཿཾཀཾོ ཅ་ན་མིད་ནུ་ཏན་ཐབ དོང དྲི་ཐ སྔག་ཅ 
གི ས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པས་བདེན་མེད་དུ་ 
མ་བཟུང་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མི་དགོས་ཏེ། བློ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་ 


༼4 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན་བདག་འཛིན་ 
གཉེས་མིན་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྟོག་པས་གང་གཟུང་གི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཐྲམ། ས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་བྲིས་ སོ། །དེ་ལ་རང་ རྒྱད་པ ས་བློ་ལ་ སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པ་རིགས་པའེ་ 

དགག་བྱར་གྱར་པའིེ་བདེན་ཚད་དུ་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ཁྱོད་ལ་འགལ་ཏེ། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་སྒྲབ་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཕྱི་དོན་བློ་ལ་ 
སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་འགལ་བའི་ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རིགས་པས་དགག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་ཤེས་ཆ་མེད་བཀག་ནས་ཆ་ 
བཅས་སུ་བསྒྲུབ། ཆ་བཅས་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཀག་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་ཅེས་པ་ཡང་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་རང་དགར་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་པ་བཀག ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཁེགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གསུངས་ཀྱི། བདེན་མེད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པས་མཐར་ཐུག་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གང་དུའང་མི ་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེའེ་ 
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ལུགས་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
བློ་ལ་ནི་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ལན་ 
འདེབས། གཞན་ཡང་བློ་ལ་ཡིད་ཅི་ལྟར་གཏད་ཀྱང་བདག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཆ་ཤས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཕྱི་རོལ་པས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཡོད་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་ལྟའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་གཞུང་འདིའེ་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་སོམས་ཤིག ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
པ་མ་ཡི ན་པའེ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི ཌི ན་ཏུ་མི ་འཐད་དེ། འདིའེ་དགག་བྱ་ནི ་བདེན་པ་ 
དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་དྲུག་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ལ། 
མིང་བཏགས་པ་དང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་པ་གཉིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་མེད་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་འདོད་རྒྱལ་བའི་མིང་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 


/6 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་བཤད་པ་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཅཙ ལ་བའེ་ཆེ་ ་རྙེད་པ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཚུངས་ལ། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བའེ་ཚེ་མི་རྙེད་པ་ནི་གཉིས་ཀར་འདོད་པས་འདི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་དགག་ བྱ་ཡི ན་ཞེ ས་པ་ནི་ སྒྲུབ བྱེད་མེ ད་པའི་དམ་ 

བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན། བདག་འཛིན་ 
གཉེས་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྟོགས་པས་གང་ 
བཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ལོག་རྟོག་རྒྱ་ཆེས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས། ག ཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའང་ལོག་རྟོགས་ཏུ་འགྱུར་ 

རོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོར། འོད་སྲུང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ 
ཙ་མ་ནི སླའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ནོ། །ེ ཞེ པཾ 
འདེའང་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མགོན་པོ་བྱམས་པས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པ་འདིའང་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ལ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་ 


བརྣང །གཉིས་ད་གཿིས་ཡིན་མི་བྱ་སྟེ། གནགས་པའི་རྡོན་དུ་བརྗེདྲ་ཕྲན་བྱ།།ཞེས་ 
དང ཉ་ཐཿཊཐཾས་ཅད་བྲོང་ཐའི ཀ་ན །ཇ་ཉིདྲ་ཐཐཱ༔ རྔ ན་མངན་ན། །གྔ་ཞིརྒཏཾ 
ལའང་ཞེན་གྱུར་བ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨད། །ཅེས་པ་འདིའང་ལོག་རྟོག་ཏུ་ 
འགྱར་རོ། །འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མི་བྱ་ཞིང་། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཡིད་ 
༅ྱང་པྤིང། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་བར་དུའང་གནས་མི་ 
$ ༔མནོཏྱ། ཡོན་ཏན་མི་ཁིན་ཐོད་ཞེན་ཉི་སླ་།ཐ།སཉའ་ཐཏ། ཏཱ་ཀྱན་ཡནྣ 
པས། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་འདེའང་ 
ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་བདེན་པ་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བྱས་ནས། བདེན་པར་མེད་པ་ 
དང་། བློ་ཕུང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་འདི་ 
ནི་འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉི་ཆེ་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ 
གནས། །ཁོད་མྱགས་དམན་པའི་གནས་ལ་ནི། །བླུན་པོ་དེ་དག་འདི་ན་གནས། །ཞེས་ 
པའི་ལྟ་བར་སོང་ཉེན་ཡོད་པས་བག་ཡོད་མཛད་འཚལ་ལོ། །དེས་ན་སྤྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཕྱེ་སྟེ་ཐོག་མར་ 
སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱར་འགྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེ ན་ཡུལ་བཀག་ན ས་དེའེ་འོག་ ཏུ་ 
མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་བཀག་པའི་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་ལུགས་གཉེས་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་དག་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་ 


/8 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པ་དང་མི་ལེན་པ་ལ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེས། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའིེ་དམ་བཅའ་ 
སྟོན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་ 
བཅའ་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་ 
སོགས་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ནི་དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཀོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 

ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་བསྒྲབ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བ ཤད་ན་དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉེ ས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དང་། སྦྱོར་ 
ངག་གི་ཁྱད་པར་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་བཀག་ནས་གང་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དགག་ 
དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སེགས་པའེ་དངོས་པོ་ 


ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱད་པས་ 
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དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་ནས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སོགས་བཞི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་བཀག་ནས་མཐའ་བཞིའེ་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་བཀག་ན་ཡང་མཐར་ ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོ་ཡི ན་པ ས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ སྦྱར་ 
མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམ་འཆའ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅར་འདོད་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 
ཁྱད་གཞི་ཚད་མས་གླུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམ་འཆའ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའེ་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅར་ 
བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་བཀོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་སུ་ 
བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་རིགས་པ་དུ་མས་བཀག་ནས། ཕྱི་རྒོལ་ཉིད་ལ་གྲགས་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཅམ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་རང་ རྒྱད་པས་མ ཐུན་དཔེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ 
པ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེར་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་དཔེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
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པར་མི་བཞེད་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཐུན་དཔེར་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱད་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཏུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚི་ གས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་རྒོ་ ལ་ཉིད་ལ་གྲགས་པ་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞེད་དོ། །འདེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། རང་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་དོན་ 

གཅིག་གོ །མཁས་༡༩རློམ་དག་རང་ རྒྱད་པས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་དགོཿ ས་པས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚི་ གས་ཁས་ལེ ན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་བསྒྲབ་མི་ 
ཡོད་ཙ་ མ་ཡང་མ་མཐོང་བ་སྟེ། རང་རྒྱད་པས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པའེ་ཆོ: ས་སྒྲབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི་མི ་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དུ་བའེ་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ 
མེ་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་སད་པའི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་པོ་རིགས་ 
ལྡོག་པར་བ སྒྲུབ་པ་ སོགས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
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གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དུ་མ་ 
སོམས་ཤིག དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི ་རང་དབང་ཡིན་ལ་རང་དབང་གི་དོན་ནི་བདེན་ 
དག་ནི ་མདོར་བསྡུས་པ་ཅམ་ཡི ན་ལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཚད་པར་འདོད་ཅེ ང་། རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚིག་གསལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་དང་། 
པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་མི་བ སླ་བའེ་ཤེ ས་པར་མི་འདོད་པ་དང་། 
འདོད་པ་དང་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་། ལུང་ 
ཚད་མ་སྟེ་བཞིེར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཡང་ལོག་གི ་ཁྱུད་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིེས་ཀ་ལ་འབྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་ལ་མི ་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། མ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དང་། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
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སོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཏེ ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དེ་དག་གི ་དང་པོ་རྣམས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའེ་དང་། 

ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོཿ ས་ཅན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ན་ཆོས་ཅན་དངོས ་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེ ང་དུ་ 
པ་ལས་ཆོཿ: ས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེ ང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཁྱད་ 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིའི་དོན་འཚད་ཚུལ་བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་ 
གསུམ་ཙམ་སྣང་ཡང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ 
ཡོད་པ་འགོག་པ་ནི་གཞུང་ལས་གསལ་ལ། འདུས་བྱས་ལ་མི་བསླྲ་བ་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
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འཐད་དེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མྱྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ 
སུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཆེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་ཅི་ 
ཕྱིར་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་ 
པབ རྫུན་པ ་ཡིན། །ཞེས ཡམ རྫང ་པས ་སོ། །འདི་ནི་ཐ་སྙད་འདོད་ཚུ ལ ་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་གཅོ་བོར་སྣང་བས་དགག་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏས། དབུ་ཚད་གྲབ་མཐའེ་ 
རྣམ་དབྱེ་ནི། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་ཞུ་འོ་སྐད། །འདི་དོན་སྨྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །དོན་བཞེན་རྟོགས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཐ་སཱད་དུ་ནི་མི་བསླ་ 
བ། །འདོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ལུགས། །རང་རྒྱུད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དག་ཐ་སྙད་དུ། །བདེན་པ་མི་འདོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤོས་པ་ནི་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སྒྲུབ་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་གཞག་དེའི་སྐྱོན་སྦང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། 
རང་ཕྱོག ས་ལ་ཉེ ས་པ་སྤོང་བའེ་རྣམ་ག ཞག་གོ ད དང་པོ་ལ་བ སྒྲུབ་ བྱ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྣང་བ་ལ་ 
བདེན་པ་དགག་དགོས་པས་སྣང་བ་བདེན་མེད་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་ 
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ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ནེ་འཁྲུལ་པའེ་སྣང་བ་མཐའ་ 
དག་ཡིན་ལ། འདིར་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བཏགས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ 
བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གི་ 
འཐད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་དག་སྟེ། འདི་ལ་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི ་བདག་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
བདག་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའེ་གང་ 
ཟག་དང་། རང་སྡེ ་མང་ཕོས་བཀུར་བས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅི ག་པའི་གང་ 
ཟག་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ནས་སེ མས་ཅ་ མ་པའེ་བར་གྱིས་གཟུགས་སོཿ གས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་བཏགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པས། རྒྱུ་ལས་དགེ་སྡིག་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཚེ་ཕྱི་མའེ་བདེ་སྡུག་སོགས་མེད་པར་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པས་བཏགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་ཡོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ 
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དང་། ཆོས་སུ་འཇོག་ལ། འཛི་ན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་བདེན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛོག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ནི། ཡུལ་དེ་དང་དེར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་ 
སྟེ །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་ 
པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེ ས་པ་སྤོང་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེ ས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞུང་ནས་ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ལེན་འདེབས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ 
གཞན་ངོར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་ལན་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལ་བརྟག་པ་མི་འཇུག་ཅེས་ 
ལན་ འདེབས ་པ་ཡོད ་དེ། དེ་ནི ་རྣལ་ མའི་ལན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་ 
ར་སསས ་ཅ་ ཅང ྷྣ་ 
བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་ སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ 
| ང་ ཐཅ་ཡཆཅ་ོང་་ལ་ཆ་ཅི་ 
ཅས། །གང་ཁ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་ིན་ཐྲ། །ཇྟི་ལ་ཡུན་རིང་བོ་ན་ཞང་། །ཀླན་ཀ་བརྗེད་བྲར་ 
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ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དེང་སང་གི་དབུ་མ་པ་དག བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་དམ་བཅས་པ་མེད་པས། སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གསུམ་ཀ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དཔྱད་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་བ་འགོག་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་དཔྱད་ནས་རྒྱ་འབྲས་བདེན་པ་བ་འགོག་པ་སོགས་རང་ལ་མཚུངས་པའི་ལན་ལ་ནི་ 
བདེན་པར་འགྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་པ་ལ་འཚད་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའིེ་ཚེ་ཆོས་ཅན་སྣང་ཅམ་དེ་ཉེད་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་དཔྱད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའེ་ལན་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁས་མ་ 
བླངས་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམ་འཆའ་བའེ་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་ལའང་འཚད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ ས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ངོར་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་དང་། རང་ རྒྱད་པའི་ 
ངོར་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ནི། 
ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ། གང་ལ་དཔྱད་པའི་གཞི་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་དགག་ཆོས་ 
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ལས་གཞན་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ 
གཞག་དེའེ་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 

གཅོད་མི་ནུས་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཙམ་གྱིས་དབུ་མར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནུས་ན་ 
ཅིག་ཆར་རམ་རིམ་གྱིས་གཅོད། ཅིག་ཆར་གཅོད་ན་རིགས་པ་གཞན་རྣམས་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར། རིམ་གྱིས་གཅོད་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའེ་དུས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་གཅོད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཆོད་ 
པའི་དུས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ན་དེ་ 
དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཁ་སྤོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤོ་ནུས་པའེ་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་གྲབ་མཐས་བཏགས་པའི་གྲབ་མཐའ་གཙོ་བོ་གླབ་མཐའ་གོང་མས་ 
བཀྐགྐཿནཱཏྐཐ བཐྲཊརྣ་ རན་པ ཚུཉ་ཡེནརུ་མི་གུ་རྔན་ །གཅཉྤ་མྲཧྲཾ་ཏཱ 
གཞུང་འདིར་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་རི ས་པས་ 
དགག རང་གཞན་སྡེ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
དའི ། ཁྲབཊགཿའ་ཏོ ཇུ མད ཏནྟཏབྲཾ༡ རྣན ཐེན 
གཉིས་སྤངས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ཚུལ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། རཆ 

པོ་ནི། དེ་ཉིད་སོཿ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ སྟ མང་།མས་དང་ སཞང་ལས་ནང་ 
2 22 121 ྫ ཇ་ 
མཛད་པའེ་རིགས་པས་དགག བསྟན་བཅོས་མཛད་པའེ་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདག་སྐྱེ་དགག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་ 
དི ཇིས ཟས ྫ།དྫ 
བར་ཐལ་བ། མ་གྲགས་པའེ་དོན་ཐོབ་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ། སྐྱེ་བ་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་ པོ་ནི་དེ་ནི་ཞེས ་སོགས་ཏེ ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རིགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྐྱེས ་ཟིན་ སོགས ་ཏེ། ཟླ་བས་ཁ་ 
བསྐང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
འཆོ ལ་བར་ཐལ་བ། ཕན་ཚུན་རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བོན་ 
སོགས ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་ རྒྱ་ སོགས ་ཏེ། 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་བ་དངོས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའེ་ཉེས་སྤོང་དགག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཟླ་བས་ཁ་བསྐང་ 
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ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའེ་རིགས་པས་ 
དྭགང་ཉ། ་བཏཀམས་སྲེགས། '©ཤེདུ་ཝས། རྒྱུ་ྲཝབུས་བུ་ཟྭཿགྒ་ཏི 
དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །སྐྱེད་དང་ 
ཇ་པ ཇང 1 1] པཔ པཿ 
ཡས་གཿིག་ུམ ཉེན་གུངྤས་ཁཀྲོད་པྤཞ །ཐྲཏ ཝ་གྲོརྟརྦ་ཝ ཁྲག 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདེར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱང་བར་མི ་འགྱར་ 
ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདི་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ན། གང་འདི་ 
སྐད་དུ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་གཞན་ 
དྲུ་གླུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག ་པོ་སྟེ་རྐེ རྐྱེན་རྣམས ་དངོ་ ར། ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའོ་ཞེས་ བྱ་བའེ ་གསུང་ 

རབ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །རྩ་ཤེར་ལས་ཀྱང་རབ་བྱེད་དང་པོར་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྐྱེན་ 
རྣམས་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཉིད་འདེར་བླངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའེ་གཞན་ 
སྐྱེ་དགག དེ་ལྟར་དགག་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བསྟན། གཞན་སྐྱེ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་རིག་ 
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ཐུབ་ཁཐོའ་བྲཾཿ པའ ང་དདེ་མྲགཉསཏི ་དོད་དབ་དུ་གཏན་མས ] ཐག་པ 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
གནོད་བྱིཏ་དརྔོད། དུས་ཁཐཏ།  གྲནཱཏ དྲཊ། ཇུ་ཐཉན་བུཿགྲས །གུརྤནླཏ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ངེས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་སོགས་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། རྒྱ 
དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དངོས། རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་སོགས་ཏེ། འདི་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་ 
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཐ་དད་ལ་གཞན་ 
སཔ ྫག  ༈|༈|ྣ།|#ཞཇ|ཇ ཇི 
པའོ།།དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས། རྩོད་པསྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ 
སོགསཾ་སོ། །གྲཏཾས་ཐ་མྔ་རླ།སྤ ་གཞྟནྟ་གྲརྫསཨུ་རོར། དེ་ཉིད་བཟློག བྱ 
བྲ འོ །ད་པོའ། ཛཾན་སོགས་ས །གླ་ཨེྦཧྲི། གྲ ཁྲོག་སས གྲ 


པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མུ་བཞིར་བརྟགས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ 
ཟཝ་རབམསས་ ཅ་་་བ་མས་བུ་ཐི་ཅང་།ྱུ་་ 
པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུ་ 
གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་འབྲས ་བུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་ པ་ 
བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ན་ཡང་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་དགག དེར་མ་ཟད་ 
དབུ་མ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་གཉེས་ཀར་ཇི་ལྟར་ 
ཚུཐ རྷག་སྦགཿགཝ་ཡོད་མིཊ། སྷངཐ་ནང་དཱནདཾ་ཐཊཾཊ། །རྟ་སཏྟ 
བྱེད་པ་པོར་གྱར་མ་གྱར་པ། །གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ 
ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའེ་རིགས་པས་ཀྱང་འགོག་པའོ། །གཉེས་ 
ཀ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་ཅི ་ཞིག་ བྱ་སྟེ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཉེ ས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད། ཟློག་བྱེད་རིགས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་སོགས་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་སྒྲུབ་པའི་ 
རེག ས་པ་ག ཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་འདི་རང་གི ་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་པ་ན་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གནོད་དོ་ 
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ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་དགག་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ 
བསྟན། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། 
བཛ བ་བཅཅ་ཅ་་ཐན་ཁབ་་ ན་ཆོང་ནན་ཐག་ས བཤབ 
མཐོང་བས་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པ་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་ བྱུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བ ཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་བླ་ 
བརྡོལ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་དང་མི་གནོད་པའེ་ཡུལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
པའེ་ཚེ་ ད དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉེད་ 
རྙེད་པ་དང་། བརྫུན་པ་མཐོང་བའེ་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོའི་བློས་བརྫུན་པའི་སྟོབས་ལས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ འི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་གཉེས་འཛིན་པའེ་མཐོང་བ་ཡང་ 
དག་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའེ་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག༢༠ འདེས་ནི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི། མུ་གུའེ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཉིད་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས། གཞི་གྲབ་པ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ལས་མ་འདས་ལ། ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའེ་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་དང་། བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་ 
པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཀུནརྔཐཅན། མནན་ཨུྡ་ཝཾསནནུ། བྱམཧཏྲ་མཾཀྔགཔྤཁྲཊྣཱཏཱཾ། ཌ་ 
བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དེའེ་ངོ་ 
བོར་གྱར་པའེ་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་པའེ་ངོ་བོ་དེ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པས་རྙེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་པ་དེ་མཐོང་བ་ 
ཡང་དག་པས་རྙེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རྙེད་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཐ་སྙད་དུ་རྙེད་པར་ཐལ། མྱུ་གུའུ་ངོ་བོ་ 


༢༨ _༠༨.༢༽ ༨ 


ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའེ་ 
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མཉམ་བཞག་དེས་མཐོང་བ་བརྡུན་པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དེ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་མཐོང་ 
བ་ཡང་དག་པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གང་ཞིག ཡུལ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དགག་བྱ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོ་ ས་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་རང་ངོ་བོས་མི ་སྟོང་པའེ་ 
རྟག་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་པར་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མེ ད་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་མི ་འགལ་བློ་ག ཟུ་བོར་གན ས་པ་དག་གི ས་དཔྱོད་ 

ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་དགོས་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའེ་དཔེར་བྱས་མི་རྟག་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་དཔེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གླུབ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་ངོ་བོ་གཅེ ག་དང་ཐ་དད་གཉེ ས་ཀ་ཁ ར་ཞེ ན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གཅིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ལེགས་པར་སོམས་ 

དིས ིྫ།ག།།། 
བིཊ་ི བ་རས ད་ཐགས སབ བཔ།ཇའྱ་ 
བ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་ 
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བརུརྨ་ཕག། ས་ནུ་དྲཏྩེ། མཧེམ་ཨུམ་ཝ་ཝྔ་ཁོགྒཾག། ས་ཨུ་གླུག། ཧྲྭ༔སམ་ཁརྔག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་སྐབས་ཀྱི་ལན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཐོང་བ་སོགས་ཏེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་སླད་ 
པའེ་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་སླད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ 

པཿ་ ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་བ་བརྫུན་པར་བཞག་སྟེ། འགྲེལ་པར། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉེས་རྣམ་པར་གཞག་ནས། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དང་བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཉིད་ཡོད་པས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནོད་པ་སོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་པོ་དེས་ཡུལ་ལ་ 
ལྟོས་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ 
ལ་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་པ་ཡང་། བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལས། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་ ལྟ་བུའོ། །དེས ་ན ་ཇོ་བོ་རྗེ་རྗེས་ འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞང་ཐང་སག་པ་ རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་སྔར་བྱོན་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་ཡང་ལོག་གི ་ཐ་སྙད་ཐལ་རང་གཉེ ས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་ག ཞག་ 
མཛད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ཤེས་སོགས་ཏེ། 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱས་སླད་པའི་ཤེ ས་པ་དང་། 
གསུམ་པས་དབང་ཤེ ས་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་སླད་པའི་ཡུལ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ 
གནད་ཀྱི་དོན་འདི་ ཆེ ་སྟེ འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ལ་ ལྟོས་ནས་མཐོང་བ་བརྫུན་པར་ 
བཞག་པའེ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ བློ་ཀུན་ རྫོབ་པའེ་ངོར་བདེ བདེན་པས ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོཿ ད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་རང་དགའ་བའེ་ངོར་བདེན་པའེ་ཐ་ 
སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་གནད་མ་ཟི ན་པ་སྟེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ངོར་བདེན་པའེ པའི་ཕིར་མཐོང་བ ་བརྫུན་པ་ 
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ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཉེས་ཀ་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཡི ན་པར་ཁྱད་པར་མེ ད་ཅི ང་། ཕྱི་མའིེ་ 
ངོར་བདེན་པ་ཡང་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉེས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ལོག་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ནེ ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡི ནྭ་ཀྱང་། བ་ 
སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་ 
པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའེ་གྲབ་འབྲས་ལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོཿ ད་པས་ཁྱབ་ཅེས་འབྱུང་ལ། དེང་སང་སྒྲོས་རང་དགའ་ 
བ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཁ་མཐུན་ངོར་མི་བདེ་ཡང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
མགོ་འཇུག་བསྒྲིགས་ན་འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་ཐབས་ཨེ་འདུག་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག 

ཁྱད་པར་འདི་མ་ཕྱེད་པར་ཁ་ཅིག་༢༢ཞགཞུང་འདི་ལ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་པའེ་ས་བཅད་བྱས་ནས། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ 
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ཀྱི ས་རང་རང་གི ་གཞུང་ལས་ བྱུང་བའེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ག སུམ་ལ་ 
སོག ས་པ་གང་བརྟག ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། འདི ལེར 
ནི་ལུག ས་འདི ས་བློ་འཁྲུལ་པ་གཅི ག་གི ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཐེ ར་ 
བར་ལེགས་པར་བཀག་གོ་ཞེས་དང་། ད་ལྟ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པར་དབང་ཤེ ས་ལ་སྣང་བ་ནི ་མ་རིག་པས་སླད་པ་ཡི ན་པས་ཤེ ས་པ་དེ་དང་། 

གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་ཙམ་མ་ 

གཏོགས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་ཅི ང་། སྔོ་སོཿ གས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དག་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བྱད་ 
བཞིན་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པ་ 
ཅེ ན་ ཀྱང་སྔོ་ སོག ས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་མིག་ 
ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་། བྲག་ཆ་སོཿ གས་ལ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་འདིའེ་ 
རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟག ས་པའི་ཞེན་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་འཐད་ཀྱང་། རི ས་བློ་ 
འཁྲུལ་པ་གཅི ག་གི ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་བཀག་ཅེ ས་པ་ནི་ 
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འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་ བ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པའི་ 
ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་མི་འཇོག་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དབང་ པོ་སྐྱོན་མེ མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། 
སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེ ས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས་ཁྱབ་པ་བུད། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་བདེན་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
ཌྟ་གླང་དང་ བྱད་བཞིན་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་། 

སྣང་ཡུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གླབ་པའི་སྔོ་སོགས་དང་། བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་གི་དབང་ཤེས ་བསྐྱེད་ པར་གསུངས་པས་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 

དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་གོང་དུ་མི་ལམ་དུ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་ཅེས་པ་ 
ནི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བྲིས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
དེར་དངོས་མིག །བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
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སོ །བཞ་པྲ་ནེ། མིག་ནེ་སོགས  སཱཆ་མཐོང་ཐེ་ཁཛུན་པྲ་ཁཐ། ཐཨུྱི་བྲའིདྲགོས་ 
པ་ཡང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་མཐོང་བས་དབང་པོ་སྐྱོན་མེ དྲ་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་མི་གནོད་པ་ 
དཔེར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པས་གཞན་སྐྱེ་མཐོང་ན་ཡང་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་ 
གཟིགས་ངོར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །འདིར་དྲི་མེད་བློ་ཞེས་ 
པས་སྔར་གྱི་ཡང་དག་མཐོང་བ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་མཁྱེན་པར་གྲབ་ལ། ཁ་ 
བྱེད་པ་ནི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་ཏེ། རིག་ཤེས་ཚད་མ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གཏི་མུག་སོགས་ཏེ་འདིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ ་རྣམས་ལ་བཅོས་མའེ་རང་བཞིན་དུ་སྟང་བ་སྟེ། 
ན་སྔ་མས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་མས་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ 
པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་བྲཏྟེ་ཞེས་ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཅེས་པར་ 
འགྱར་ལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡུལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ 
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སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡང་དག་སྒིབ་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
ཡུལ་གྱི་ཆ་དེ་ཡང་ཡང་དག་སྒྲི བ་བྱེད་དེ་གཉེ ས་སྣང་གི ས་བག་ཆག ས་ཀྱི་དབང་གི བོ 
བྱང་བས་སྣང་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་ 
གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་ནི་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྤིབ་བྱེད་ཀུན་རྗོབ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བའེ་ལུང་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ་ན་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ་ན་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་༢༤འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའེ་མ་ 
མཐའེ་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཚེ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་ 
འཛིན་སྤང་ནུས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་སྤང་མ་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྷག་པོ་སྤང་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ངོས་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་པ་རྒྱས་པས་སྤང་བྱ་སྤང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཁས་བླངས་ 


པས་འགལ་འདུའེ་ཕུང་ཕོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཀྱི་འཇུག་པའེ་བཤད་ 


102 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


སྲོལ་གཅིག་ལ་དྲུང་བློ་བའི་ལུགས་འདི་ནོར་པ་ཆེ་ཤོས་དང་མང་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 

གོ །འགྲེལ་པར། ཀུན་རྫོཿ བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལྷའེ་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་ 
བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཏེ་བསླྲ་བའི་ཆོས་སོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ནི་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་དང་། ཅི་སྟོན་པ་དང་། གང་ 
ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རབ་ཀཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་མི་ ནུས་སོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །མདོ་འདེས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཉེས་སྣང་དང་ 
བཅས་ན་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡུལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་མི་ནུས་ཀྱི། གདུལ་བྱ་ལ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་དོན་དམ་དང་། བསྟན་པ་ 
དོན་དམ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཏགས་པ་བར་གྲུབ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་འདིས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲས་བསྟན་པའི་བདེན་གཉེས་ 
ལ་དགོངས་པའོ། །གཞུང་འདིས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། 
འཁར་གཞོང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དེས་གཞན་སྐྱེ་མཐོང་ན་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར། དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས། ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
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༨ 


རྟེན་གྱིས་གནོད། དོན་དམ་རྣམ་གཞག་གི་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། 
ཡིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བའི་འཇིག་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གཅང་བའི་ས་བོན་ཅ་ མ་བླུག་པ་ལས། བུ་འདི་ བྱང་ཞེས་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་ཅེས་ 
བསྟན་ཅིང་། གཞུང་གོང་མས་ནི་ཡོད་ན་ཡང་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འཐད་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟག་ཚད་གཉེས་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
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ཚུལ། དེ་ཡི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བཤད་པས་གྲུབ་པའི་འཇུག་སྡུད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བའེ་ཚུལ། རྒུབབྱིང་ 
ཅུང་ཏར་ཐ། དིས་ཝཾགག་གཏཊ ཏགས་མདང་གསཝ་སས། ་དྲངྔ་མིན་ཆུ་ 
གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱབ་སྟེ། བ་ལང་བ་མིན་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བ་ལང་ཤི་བའི་ཚེ་བ་ 
མིན་ཡོད་ཀྱང་བ་ལང་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གུའེ་དུས་ན་ས་ 
བོན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ 
ས་བོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིར་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་ 
འབྲས་ བུའི་དུས་ན་རང་གི རྒྱ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན། ནེ ད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞེ ས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཆད་ 
སྤོང་ཚུལ་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡནྣཐ ཨནན་ཐཏུཧྲ་ཏུ་མན་ཐྷུ་ ླས་དེ་ཉི་ཏནཾ། གྲཞུཉ དྲ་ཐཀཐཐྔཝ་ཐུཧ 
ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་རྒན་ 
༢༥གཞན་ཐམས་ཅད་དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་གཅིག་ཤོས་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ན་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་སྨྲ། རྟགས་བསལ་ལ་ལན་ 
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འདེབས་ན་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་ཚད་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
པཿ ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་སྱུ་གུ་ཉིད་མིན་ཏེ། །དེ་ལས་ 
གཞནའནདེ་མ་ཡིནཱ་ཏེ། ] དེ་ཉན་ཏླག་ཡིན་ཅོད་ཡིན་ཆོན་ ཏད ཀསད 
བྟཏཐཅཾས་ཙས་ཀྱང་ ་གྭཉཝཏྟཾ། གོང་ཚུ་དཱཐ ,ཏྲེ་ཉ་རྔཊྐདྟཾ ཏྲ་མིན་ཇ་ 
ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཆོས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཀག་པ་ནི་ལུགས་འདིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
5 །ང་པོན། གྲོང སྲགན་ དེ་འུ་རྔན་ནོ་བསགྐཊ ) ང་ཟ 
པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་གིས་ 
བསྐྱེད་ན་ནི་དེའེ་ཆེ་ ་གང་གི་ཆེ་ ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 


༣༢༨ ༨ 


སྟོང་པར་མཐོང་ཞེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའེ་ཚེ་ ཇས་ཛྲར། 
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ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 

ཤེ ན་པ་དེ་བཞི ན་དུ་སྟོང་པ་ཉི དཾ ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞི ན་ལ་སྐུར་བའི་ རྒྱར་འགྱུར་བ་ 

ཞེག་ན། དེ་ནི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་སེམས་ཅཙམ་ 
པས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 

གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཞན་དབང་གི་དངོས་ 
པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་རྟོག་པའི་ཆེ་ ད གཞན་དབང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་དེས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཞན་དབང་གི ་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་ 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཆར་ 
མི་རུང་བ་ངེའི་ཕྱིར། ག ཞན་དབང་རང་གི རེ ཚན་ཉིད་ཀྱི ལོ གྲུབ་པར་དོན་དམ་པར་ རྒྱ 
རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་༢༦དོན་འདིེ་མ་ 
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རྟོགས་པར་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། གཞུང་འོག་མའི་སྔ་ 
འགྲེལ་དུ་འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་ལ་རག་མོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་རང་ རྒྱད་པ ས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅམ་པས་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བར་ཁས་མི་ལེན་ཅེས་པ་ཡང་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། དེས་ 
འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལ། དབུ་མ་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
དང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་མ་མཐུན་པའེ་སྐྱོན་བསྟན་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་ 
བཞེན་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་སོགས་ཁས་ 

ལི ན་མི ་དགོས་ན་འདིའེ་ཕྱོག ས་མྔ ས་དེ་དག་ཁ འི ན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི ཧྲ ན། དགོས་ན་ 
ཁྱེད་རང་གིས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ 

ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་སོམས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
འོད་སྲུང་གཞན་ཡང་དབུ་མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་གང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི ་བྱེད་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་མེད་དང་། སྨོན་མེད་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ 
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དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་དེ་སྟོང་པ་ཡིན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སྔར་གྱི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ །་ཆཏྲ་ཨ་ནས་ཐཿ་བྱཧ་ཝཾས། ཉད་ཡིན་ཉོང་ལྡན་མཐོར་ཡྲིཉ་ཏི། ཀཕྱནྔ་ 
འདས་བདག་གིས་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ལ། རྩ་ཤེར་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་ 
ཡི །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ 
ཁ་ཅིག༢༧ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་དགོས་ལ། རང་ལ་ 
རང་མེད་ན་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས་བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚེ་བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་དོགས་པའེ་ཐུགས་ཁྲལ་ 
ཅན་ཁྱོད་ནི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཨ་རེ་མཛེས་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིག་ངོར་བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། རིག་ངོ་ 
དེར་བུམ་པ་མེད་ན་བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དེ་གནས་སྐབས་ 
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གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒོལ་བ་སུ་ལ་འཕངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་བུམ་པའེ་བདེན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་འཇིག རྣམ་དཔྱད་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས། མ་དཔྱད་སྐྱེ་བ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། དོན་ 
དམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་མོད། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་སྔ་མའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དོགས་པ་བསུས་ནས་མཐའ་བཅད་པའི་ལན་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་རང་རྒྱད་ 
པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའིེ་སྐབས་ 
ིནབའ་ཕིརར།།གཉིས་པ་ནི། ད་ཉིདཞེས་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་བར དེའིཕྱར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་གཅིག་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའེ་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་སོགས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་ལན་བཏབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་སོགས་ཏེ། དབུ་མ་ལས། གང་དག་རང་ 


ཆེ རེ ༨༽ 


བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ 


ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་དེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ 
དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ། དེ་ལ་ཧ་ 
ཉང་ཐཝ་བཊཱགཾ།་རྔཏྨ། _ : ཤུན་གྲཿ སོགས་ནུནྔནྔ་ནྡོཉ་ ཉྡུ་བརྟན་ 
དཊ། [ཏེ་ས ཐ། དངོས་དོན དེ་དང་བོད་དཐོ དད་ན གྲ 
ཕྱིར་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐད་ཚུལ་དངོས། དེ་ཉིད་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལོག་རྟོག་གསར་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་ 
གཉེས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 

དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བརྟགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་གཞི་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། 

ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་འཐད་ 

པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
འདེབས་པའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་ 
དུ །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པས། །ཅི་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 


112 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བར་དུ་གནས་ན་ལས་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 
འགགས་ན་མཚམས་དེ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བར་དུ་ལས་གཏན་མེད་པས། ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཤེར། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱུན་བཀག་ནས་ ཆུད་མི ་ཟ་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུག ས་བརྗོད་ན རཿ 
དེ་བཀག་སྟེ། རང་ལུགས་བཞག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད། བསྟན་བཅོས་འདིར་རྩ་ 
བར་ཀུན་གཞི་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ཀུན་གཞི་དང་། ཆུད་ 
མི་ཟ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཀག་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་ལས་འགགས་པའི་དོན་དངོས་སྨྲ་བས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པ་ལ་ 
འདོད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་དགག་བྱའི་ལས་དེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་གཏན་མེད་པར་འདོད་དེ། སྐད་ 
རེ ག་མ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ སྦྱར་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལ ས་འགག ར་ར ན་ནས་འབྲས་ བུའི་ 
བར་དུ་ལས་གཏན་མེད་པའི་བར་སྟོང་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བས། དེ་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
སེམས་ཅཙམ་པས་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་འདོད་ཅིང་། དེའི་གཞི་ཀུན་གཞི་ 
རྒྱུན་བརྟན་པའི་བདེན་གྲུབ་པ་འདོད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག ལས་ཀྱི་བུ་ལོན་གྱི་ 
དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་དེས་སྦྲེལ་བར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའིེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་རྟོག་པར་བྱེད། སྦྲེལ་བྱེད་བག་ཚགས་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 


འདྲ་ལ་དེའེ་བསྒོ་གཞི་མི་འདྲ་བའོ། །དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འགགས་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་འགགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
འགགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་གྱིས་བར་དུ་ལས་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་བར་ 

སྐབས་སྟོང་པ་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 

འཐད་དོ། །འོ་ན་བར་སྐབས་དེར་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིར་གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ནའང་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་ཞིག་པར་བ ཤད་པ་དང་། གང་ཕྱིར་མུག་ཆེ་ 
ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །ཞེས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མ་ཞིག་པར་བ ཤད་པ་དང་། གང་ཕྱིར་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ནི་མི་འགག་པ། །ཞེས་ལས་མི་འགག་པར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལར་ལས་ 
འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་ལས་འགགས་པར་བཤད་པ་འགལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་དོན་ནི། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཐ་སྙད་དུ་ཞིག་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་འགགས་པ་ཡིན་ 
ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཞིག་པ་དང་འགགས་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོ་ལས། ཟད་པ་ 
མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་ 
ཡིད། །་སུདྷ་རྩཝཛྲུ་ཐཧ་ཐད་ཐཏ། །ས་ཚུ་རཊསཾ་སཾ ཏྲ་བ(ཏེན་ཡརཐུ་ 
མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དང་ཐ་སྙད་ཅེས་པའེ་ཚིག་ཅ་ མ་འཇིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


བ་མ་ཡི ན་ གྱི། བ་ སྙད་དུ་ཞེ ག་པ་དང་འག ག ས་པའི་དོན་ཐ་ སྙད་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་ སྣང་ 


114 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཡང་གཏན་མེད་རྒྱུན་ཆད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞིག་པ་དང་འགགས་ 

པའི་དོན་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཕྱིས་གཏན་མེད་དུ་སོང་བའོ། །འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སྦྱར་བའེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བའོ། །ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་ 
མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་ཤེར་མ་སྐྱེས་ 
པས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱར་ཞེས་དང་། འདིར་མ་འགགས་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེང་སང་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ལ་དགག་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་མ་ 
གོལ་བར་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱ་དེ་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་བློར་མི་ཤོང་བ་དག་གིས་ནི་འདིའེ་དོན་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་བཅལ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སྔའི་ནང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ 
ནི། རྩ་ཤེར་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ 
ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། མི་ཡི་ཆེ་ ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་སྲིད་འཚོ་ ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ལོ་ལ་ཕུང་པོ་སྤུངས་ 
པ་མེད། །སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་། །ལས་ཟད་ 
ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 


༤༨ ༨༣ 


གཉིས་ཏེ། གསར་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཁ་ 


ཅིགཞ༢ དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་མི་རུང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་འདོད་པའེ་དབུ་མའེ་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནི་གནད་དོ། །ལུགས་དང་པོ་ལ་ནི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོ་ 
གཅིག་ཞིག་པ་ན། མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ 
པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་མ་ཐོབ་པས་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་བའེ་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཞིག་པ་དེའེ་མཚན་གཞི་མི་ 

ཕུང་པོ་ལྔར་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ 
གཞི་མི་རུང་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 

པའི་དངོས་ཕོ་གང་ཡང་མཚན་གཞིར་མེད་ཀྱང་ཞིག་ རྒྱའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྐྱེས་ 

པའི་དངོས་པོའོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉེས་ཚིགས་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཤེ ་བའེ་རེ མས་ཅན་དེ་ཞེག་པ་ཡི ན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ 


116 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ 
འཇིག་པར་ བྱེད་པ་དང་། ལེབ སུ་མི་ཤེ ྨ་ རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ རྒྱ་ཡང་འབྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤི་བ་རྒྱའི་བྱེད་པ་དང་། ཤི་ 
བས་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ཞིག་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། ཞིག་ 
པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ རྒྱན་གྱི་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ 
རྒྱར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི ་བ་གཉིས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་ 
འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རྒྱས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ 
ཤེར་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
མས རྒྱ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་མུ་གུ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཞེག་པ་དེའེ་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉེས་ཀ་འདུས་བྱས་དང་། 
འཕགས་པའི་བཞེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས ¡ 
པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་གཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ་ 

མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སྟེ། ཞིག་རྒྱ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་དེ་བཅད་ 
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པའི་དངོས་པོ་གཅིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་མ་ནི་རྒྱས་པར་རྩ་ཤེའི་ཊཱི་ཀ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་རིགས་པ་ཕྲ་ལ་དོན་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
གོ །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པས་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དགག་དགོས་པ་ལ་འདི་ལྟ་ 

§ུཿཿདས་ཿ་ གས་ད ཐླ་ན་ཏཏཾ་ཉས་ཏིགན་ ཏེ་ཐཝ་དྲགག་ད་ཀས་ ཀྲག ཨུཛ 
རིགས་མེད་པའེ་རང་བཟོར་སྣང་བས་དགག་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འདེ་དགག་པ་ལ་བཞེ་ 
སྟེ ཕྱོགས་སྔའི་རྡུལ་ཕུང་རིམ་ལྟར་བརླག་པ། གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ཆར་ལྟར་ཕབས་ 
པ། འགལ་འདུའི་རིགས་པ་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པ། བཀས་བཅད་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ 
ཆེམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ཞེས་པ་ནི་གཟིགས་རྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ། ཞེག་པ་ 
དངོས་པོར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་མཐར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 

བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གླབ་ཅེས་པའེ་གྲབ་ 
མཐའ་སྔར་མ་བྱུང་ཞེང་འདིར་ནེ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་དང་པོས་མྱུ་གུའེ་ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཞེག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་དང་པོས་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་ 
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སྡོང་བུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཏན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་དང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འགལ་བ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་གཏན་མི་ 

མཚུངས་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ན་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་མེད་ 
དགོས་ཤིང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ནི། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་བཞག་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། ས་བཅུ་པ་ལས། སྐྱེ 
བའི་ཉྱིནབྱམཐྒ་ཾ ཏས བྲ་ནི་སེམས་ཙུནེ་ཏེ་ ྒ་ཁྲཡཉ་ནཱ།_ གནས་སྐབས 
རཾརཱ་ཕིམས་ཙན་ཡོད་དམ་རྡ། ཡིཏན་ཛྒྱ་གུ་ཊེགྲཐའི་གནས་སྐངས་ཕུ་ཡངྦ་མྱུ་གྲུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེང་། མེད་ན་སེམས་ཅན་ཤི ་ནས་མེད་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་ 
གནས་པའོ། །ལུགས་འདིའི་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་ 
གཟུ་བོས་དཔྱོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་ 
མེད་པས་ཤི་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཞིག་པར་འཇོག་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ 
ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཕོ་རེ་རེ་ཞི བང་བ ས་ཅན་ཞིེ ག་པའི་ཞེ ག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མ ཚན་ 


༢ ༨ 
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པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོད་བྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒ་ཤིའེ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཤི་བ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱང་བ་དང་། དེས་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་རང་ལ་མི་ཕན་ཞིང་གཞན་ 
ལུགས་ལ་མི་གནོད་དེ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་བ་དེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཁྲུལ་ 
པ་འདི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉེས་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་ 
དང་། རྒྱས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་མོད། དེས་རང་ལུགས་ 
ཟས | །།། | ླ&ླ 
མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པར་མ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་དེ་གཉེས་མཚུངས་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པས་དངོས་ 
པོ་ཡིན་དུ་ཆུག སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ན། གསུམ་པར་མ་བསྡད་པ་དང་། བཞི་པར་མ་བསྡད་པ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
ཤིང་། མཚུངས་པར་ཁས་ཀྱང་བླངས་ཏེ། ད་ལྟ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཞིག་པའི་ཞེག་པ་དེ་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ རྒྱ་ཡི ས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ནི་འདི་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་ 
མེད་ལ། དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ལུང་འདིས་སྟོན་ན། ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཞེས་པའི་ཟད་པ་དེ་དངོས་པོ་ 
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དང་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རྱང་འདས་འདུས་བྱས་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་འདོད་ན། རྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མེད་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ 
ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་ 
པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྙིང་ནད་འདི་ཙམ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་སློང་། རྒྱ་ཟད་པ་འབྲས་བུ་ 
ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་འདོད་ན། ཐོ་བས་བུམ་པ་འཇིགས་ 
པར་བྱས་པས་བུམ་པའེ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར་བཀག་པ་ 
དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དེ་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དགག་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་བྱེད་ན་ནི། 
སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞིག་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་མ་རྩ་ཤེའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཤེས་པར་མི་འཚལ། འདེར་བཀོད་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་བཟོ་རྒྱ་འདི་ཙ མ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་ལུགས་ 
འདིའེ་རིགས་པ་ཕྲ་ལ་དོན་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཞེས་པ་ནི་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཚིག་རེ་གར་ཡོད་སར་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་རེ་ཡོད་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ 

གོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། 
རྟེན་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། 
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ཞིག་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཐལ་བ། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ། 
སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་བཏགས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་ 
རེ་ཞིག་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ཅིང་བར་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཆར་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ནས་ 
བསྐྱེད་དམ། མ་འཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་གཞུང་ལས་དངོས་ 
སུ་བཀག་ཐ་དང་འགཝ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མཚུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ 
ལས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། རཾ 
ཕྱིར་ཞིག་དངོས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་ཞེག་དངོས་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། 
ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞེག་བྱས་ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག བཞི་པ་ནི། དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་འདི་སྨད་པའི་གནས་ཏེ། ཀུན་གཞི་སོགས་ནི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རེ་རེའི་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་འགོག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ཀྱང་། དངོས་ 
དངོས་ཕོ་བ་དང་། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་དང་གཉིས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་གཉིས་སྔོན་ཕོ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ། ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་བཞི། དེ་རྣམས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་དུ་ 
ཀྱང་། དངོས་པོ་གཅིག་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེས་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བར་འགྱར་ 
གསུངས་པས་ རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དངོས ་པོ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཟད་པས། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ཟད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཏན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་རྱེན་གྱིས་ 
གང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 


ལྟ་བ་ངན་སེལ། 123 


ལན་ཅི ་སྨ། མ་གྲབ་ན། སྒུམ་ཟད་པ་དེ་མར་མེ་ཟད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཁྱོད་སྒྲུབས་ཤིག 
མེད། ཡོད་ན་ལས་གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། སླར་ཡང་རྣམ་པར་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་ན་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ཚེ་ལས་མ་ཞེག་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལས་ཞིག་ 
པའི་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲབ་མཐའེ་གཙོ་བོ་ལ་ཨེ་སོང་། བརྒྱད་པ་ནི། ལས་ 
ཞེག་པའི་ཞེག་པ་དངོས་པོ་བ་དེ་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅིག་ན། དེའི་ 
ཆཚེ་ལས་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན་དེ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས། དེ་དག་རྟེན་ནས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཚར་ཨེ་དྲན། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གོང་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱིས་ནེ ་ཐ་སྣད་གདགས་པ་ཅམ་གྱིས་མ་ཆིམ་པར་རམྱ་གུ་ 
སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ 

ཚལ་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཞེས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ལས་དང་འབྲས་བུའེ་བར་དུ་ཆོས་ 
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ག ཞན་གྱིས་ཆོད་མ་ཆོད་ཞེ ས་ཚོ་ལ་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པར་འཇོག་དགོས་པ་ 
ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་གཞན་ཞེག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པས། བཏགས་ 
དོན་བཙ ལ་བའིེ་ཚེ་ ་ན་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་གྲབ་མཐའེ་གཙོ་བོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བཞི་པ་ནི། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། རྟག་ཚད་སྤོང་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི། གཞན་མ་གསུངས་ 
བཞིན་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བའི་བསྒྲབ་ཚུལ་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་དེ་ཡང་ཕྲལ་དོན་ཆེ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ་ཞེས་སོགས་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་བྱས་པ་འདིས་མཚོན་ནས། 
དྲུང་ཙོང་༢༩བ་འདེས་རྩལ་བཏོན་གྱི་གླབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འདྲ་རེ་ཡོད་པས། 
རྗས་འཇུག་རྣམས 3ྱིས་གྭསུཛནཐ་ཚན་ལྡན་དན་ཐཔཱཾག༔་ནས་ཐརྟག་དྱདྲ་དྲ་ཅཾས་ 
ཀྱང་གྱིས། ཁོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བའི་ 
སྙིགས་མར་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མང་པོ་མཐོང་སྟེ་མ་བཟོད་ནས་ 
སྨྲས་པའོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ད་ནི་གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། རྨི་ལམ་སོགས་ 
སོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྣམ་གཉིས་སྤོང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་། རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། དཔེ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 


༢༨༩༤ 


སོ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དགག་པ་མཛད་པའི་རྒ་མཚན་ནི། སོ་སོ་སྲེ་བོས་ 
[| ནྣ ཉ་ དང་མནེན་རང་གྱ་མཐོཉཧ་ ཡི 
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ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་མི་རྙེད་པས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་དུ་ 
འོང་ངོ་སྙམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་སོགས་གསུང་དྲང་དོན་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་དོགས་པ་དགོད་པ་ 
དང་། དིའི་ལན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁགྲེལ་མྐར་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་དགག་ན། འོ་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྦ་རླབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། 
དྲང་དོན་དུ་ག སུངས་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཁ རའི ན་དགོས་མི ་དགོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་ 

བཞི། །དང་ཐཾ་ཡ་ཀུན་བཞིའེ་ངོ་ཐོ། གུན་གཞེ་ཐརྙན་བའི་དགོས་པ། ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་དོན། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད། ཁས་མི་ལེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། 
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ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་ཙཅམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོཿ ད་པ་འདི་ཉིད་དགེ་ 

བྱེད་རུང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞིར་འཇོག དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སོང་བའི་ཆ་ནི་ཉོན་ཡིད་དུ་འཇོག དེ་ཉིད་ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་ 
དང་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་དང་། གསེར་གྱི་མགུལ་རྒྱན་བཞིན་ཡིན་པས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁས་ལེན་ན། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ་ནས། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རྣམ་ 
དབྱེ་མ་ཆགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། འགྲེལ་པར་སྲར་གྱི་དོགས་པའེ་རྗེས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལང་གཤེགས་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་གཞི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་གང་ཟག་སོགས་བསྟན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱིས་གནས་ལུགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ 
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ནི་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅེས་ན། སེམས་ཅ་ མ་པ་ལྟར་བདེན་པར་གྲབ་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞིར་རུང་བས་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཀུན་གཞིར་འཇོག་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དོགས་པའེ་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་པ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ལ་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདེས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་སྒྲ་དོན་བསྟན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དགོངས་གཞི་ 
པས | 
བཏགས་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་པའིེ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མ་གསུངས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ཙམ་ཞིག་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའེ་ཀུན་གཞེ་བདེན་གྲུབ་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །མདོར་ན་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་གསུངས་པའེ་ཀུན་གཞི་ 
ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན། གནད་འདི་དག་ 
དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཆེས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཅི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་མུར་དུ་ཡོངས་ 
སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འདི་གཡོ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་ 
མེད་ཀང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ 
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ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པར་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཕུང་ཕོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་ 
བརྟེདྡ་ཐ། ;[།ཕས་ཨྤུམ་པོཏྒརཏ་མཛུན་བཱ་ ཁཾ ཉ་ཁཇཾགཉིཉ་མཐུན་འཇུག 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་མེས་བསྲེགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཞེག་པ་མེད་ 
ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །བསྲེགས་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་ 
པཔ 1 1 
གྱི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ 
ཉཾ འག ཏན་མཐུན་ཞཛུག་ཡིན། ཞས་གསུངས་དས་ཨ །མདོ་ཧནཱ་ཀུན་རྫེ་ཐབ་ནིན་ཁེ་ 
ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་དང་། དེ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པ་ནི་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་རང་ཉིད་ 

ཀྱིས་ཀྱང་ སྨ ས་བཞི ན་དུ་དང་དོན་དུ་ག སུངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཁ ར་རོ ན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ 

ནི་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེང་སང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་ 
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ཁ་ཕྲྭ་འཐོར་བའོ། །གལ་༣༠ཏེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ 
དགོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་ 
འདོད། །ཅེས་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་གཉེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་གསུངས་ 
ལ་གཞུང་འདིར་ཡང་དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་སེམས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཁས་ལེན་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་ལ་བསགས་པའེ་ 
སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་ཅམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའེ་ཚེ་ 
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རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག བདུན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ 
ཁྲས་རྟནན། ཞས་ཆུས་ཀྱི ཉིན ཁས་ཝན་དྭ་ཀྲིས་ཨ། ད་རནཱ་ཀུན་གྲཉ་ཡིན་གྱངྔ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐད་པར་བཤད་ 

པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། 
ལས་འབྲས་སེམ ས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ག ཞུང་གི དོན་ནི་སྔར་བ ཤད་ཟི ན་པ་ལྟར་ཡི ན་ 
ལ། དེ་འདྲའེ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་འགལ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ཡང་སྔར་དྲངས་པའེ་ 
འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བ ས་ཞེ ས་ཕྱིས་སྤོང་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། བ་སྙད་དུ་ 
མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཕྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ 
སྤོང་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་ 
པ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་འགྲེལ་པར། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ་དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་ཐ་རྟ་བུའོ། . །།་ཅིག་ལཾ་ནེ་ལུང་བོ་ཙམ་ཞིག་གསྟན་བར་མཛད་དྲ། 
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པོར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཤིང་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཕྱི་ 
མ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དགོངས་པའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ནི་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་༣༡འདིའིེ་གང་ཟག་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཐ་སྙད་ 
དུ་མེད་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་རྫས་ཡོད་ཞེས་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་དགོས་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
ན། རི་བོང་རཱའི་ཁྲེས་པོ་རུས་སྦལ་གྱི་སྤྱའེ་ཐག་པས་བསྡམས་ནས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བར་ 
པས་ཁུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཅི། གཞན་ཡང་གང་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ 
བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའེ་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་རྫས་ཡོད་སྦྱོར་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའེ་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་ 
མ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ནི་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གསུམ་ཚར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ 
དོ། །འདིར་འགྲེལ་པར། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། 
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འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དྲུག་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལས། དྲུང་ཅོང་༣༢བ་ན་རེ། ཤར་ 
རིའི་སྡེ ་པ་ནི ་དགེ ་འདུན་ཕལ་ཆེན་བ་ལས་རེམ་གྱིས་གྱེས་པ་ཡི ན་པར་རྟོག་གེ འབར་བ་ 

བསྟན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགྲེལ་པ་འདིར་དེ་མེད་པར་དངོས་ 
འགལ་ལོ། །ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ནས་བསྟན་པར་སྣང་གི ཆོས ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ 
ལ། གལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དོན་ཡེ་མིན་པས་དོགས་པ་ 
མེད་པའི་དོགས་པ་བསླང་ནས་ཆོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆོད་ཆོད་དེ་མ་མཛད་ཅིག བཞི་པ་ནི། 
པ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བ བུ བ་པའེ་ ཚུལ་ གྱི ས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། དོན་ག ཞན་ལ་དགོངས་ཏེ ཟི 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
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གྲུབ་མཐའ་བཟློག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད། དེ་ཉིད་བཟློག་བྱེད་ 
བཤད་པཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ། རྣམ་རིག་ 
ཅམ་ལས་གཟུང་འཛིན་འབྱང་བ། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུང་བ་སོགས་ཏེ། དབུ་མ་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའེ་རིགས་པ་མ་བཟོད་ནས། སེམས་ 
ཙམ་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་ས་དྲུག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཚུལ་སྨོས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། འོ་ན་འདིར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར། 
དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཙམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དའི་སྐྱེ་ཚུལ་སྨྲ ཟ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དབང་རྫས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལྡན་བརྗོད་དོ། །གཉིས་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་རིག་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད། 
རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་གཞན་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན། བདེན་ 
གཉིས་ཉམས་པའེ་ཉེས་དམིགས་བརྗོད། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱ་རུ་གྲུབ་པ་ 


ལྟ་བ་ངན་སེལ། 135 


དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། དཛཾཐོ་ལྲ 
བཞི་སྟེ། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའེ་དཔེས་མི་འགྲབ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དཔེས་མི་ 
འགྲུབ། སྒོམ་བྱང་འཁྲུལ་པའི་དཔེས་མི་འགྲུབ། མཐོང་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་དཔེས་མི་འགྲུབ་ 
པ་ ད་པ་ག དྲང་ཅཿཿད། ཅ་བ ད་ན་རོ 
སཔ སག །|། || ྫཇས་ 1 
ཤིམ་ཐཐཏ་པྲཛྟཉྙ་ཏྲཿ། (ཐེན གྲམ ཐཐ ཨཏ་ཐཆཧཾུ་མཁནདྤྷ 
པས་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གླབ་ན། ཡུལ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེས་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་ནའདིར་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ལ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་མགོ་མཚུངས་ 
མཛད་པ་ཐམ ས་ཅད་ནི་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ན ས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཡུལ་ལ་ཡང་ལོག་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་ངེས་པར་ཕྱེ་བའི་སློབ་དཔོན་འདིའིེ་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པར་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་གླང་པོ་ 
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༢༩༤ 


ཆེ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
སར བ་ཅ་ས་སག་པ་ཙ་ཁང་ཐབཛརཿ་ར་གག་ས་ རས་རིགས སབ་ཿ 
ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་སྦྱིར་ 
རྟོག་གེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ག ཟུགས་སྒྲ་སོགས་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་པས། སད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ 
འགྲུབ་པ་རྣམ་རིག་པའེ་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨི་ལམ་ཡུལ་ཤེས་བདེན་ 
པར་མེད། སད་པའི་ཡུལ་ཤེས་བདེན་པར་མེད། དེས་ན་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། རྣ་སོགས་ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། སྒྲ་དང་རྣ་ 
བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅ་ཏོན་ྟ་ཏུས་ཡོག་ཇའ་ཀུན རྔཐ་ཡིན་ཐམ།. བཇྔབླ་ཏྲནྱཾ་ཐཧྙཏ་ནྷུ་ཝཾདྲ 
མེད་པར་མཚུངས་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་སད་པའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡོད་པའེ་ 
དཔེར་རྨི་ལམ་བརྗོད་ན། དབུ་མ་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ལས་མམ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་ཅེས་ 

པའོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཁ་ཅིག་༣༤ཚྣ་བ་ནས་ཡུས་ཀྱི་བར་བཞིའེ་ཆོས་གསུམ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བརྫུན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ 
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༢༨ འའ 


ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་བརྡུན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ 
དབང་ཤེ ས་ཡོད་པ་མློཿ བ་དཔོན་འདིའིེ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགག ་པ་ བྱེད་ པ་ནི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤི ནོ ཏུ་རྩིང་བ ས་ཕྱོག ས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དགག་པའི་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ཡི ན་ཞེ ས་གྲག ས་པ་བཞིན་ཡི ན་པས་ རྐྱང་རིང་དུ་དོར་བར་ བྱ་སྟེ་ཞེ ས་བྲིས་ 

སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱིས། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ 
འདེའེ་ལུག ས་སུ་བྱས་ན ས་དགག་པ་བརྗོད་པ་བློ་གྲོས་རྩིང་བ་བདེན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོས་ག སུམ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡི ན་པ ས་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ འེ ཀྱང་ཁྱོད་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩིང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདི ས། 
དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དེ། དྭེ་བློ་ལ་ལྟོས་བཅོ་བརྒྱད་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་མ་ཤེས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འབྲང་དག་སྐྱི་ 
མོའི་ཞྭ་མོ་མ་གོན་པར་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཡི ད་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཐ་སཱད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། གད་ རྒྱངས་ཅི ་ཙམ་སྒྲོག ལེར 
2111 11 1 ཇ་ ཇཿ 
འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ དུ་གཏོགས 'བའི་ གཟུགས་ ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ 


༢༨ ༨ 


ཤེས་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཞེ ཞེག་ མི་ལམ ་ན་ ཡོད་དེ དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ ་པར་ཤེས ཡ་ ་ནི་ ཡུལ་ 
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མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མཛད་པ་ནི་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ག ཟུག ས་དེ་ལེ ག ས་ལྡན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་གསལ་བས། དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་མི་ 
ལམ་གྱི་གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་ནས། རྒྱ 
གར་གྱི་པ ཌ་ཆེ ན་ལ་སྐུར་པ་ཧ་ཅང་བཏ བ་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ག ཟུགས་ཐ་ 
མལ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་མི་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱས་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་ལས་ཀྱང་ལོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་དེའི་ 
དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཤེ ས་གཉིས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་པ་ལ་ལན་མཛད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚར་ཐ་སྙད་དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་རྟོག་གེ་བ་༣༦འདིས་འོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ 
དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་ལྔ་ཚར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ 
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ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བས་ན་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལྔ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ 
ཡིད་ཙམ་གྱི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དང་ 
འདྲ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའེ་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའིེ་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ། །དེ་ཡང་། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉེས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ 
ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་ཏེ། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་སྒྲ་དང་དྲེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁས་ལེན་ད སྨར 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞེག་ཡིན། འདིེས་ནི་ 
འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཅིག་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྨི་ལམ་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ན་སོགས་སྟེ་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་སད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། རྨི་ལམ་ན་རྨི་ལམ་རྨིས་བཞིན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ན ས་ནི་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། ། གཉེ ས་པ་དབང་ཤེ ས་འཁྲུལ་པའི་དཔེ ར་ནི 'འགྲུབ་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་མཐོང་སྣང་གཉེས་ལ་མཚུངས། ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་སླར་ཡང་བརྗོད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
པོ་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་དཔེས། ཡུལ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ 
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འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སྐབས་དེའེ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་པོ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ། འདི ས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་ 
ལ། འདི་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་མ་རིག་པའེ་གཉིད་མ་སད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཤེ ས་ 
ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པའེ་ཚེ་ ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྣང་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་ 

མཁོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་པ་ལ་ 
ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེ ད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་དུ་ 
ཡང་མེད། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་མེད། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ལ་ 
བསམ་ནས། དེ་གསུམ་གདང་རུང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགོད་ 
པའོ། །གནད་འདི་རང་རྒྱད་པ་མན་ཚད་ལ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་མ་རྟོགས་པར་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་ནས་ 
རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་ཡང་དགག་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་ 
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མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད། དེ་དགག་ 
པའ །དང་སྐོཀ། གྲང་ཕྱིན་སོགས་ཐ །བླཉིན་པ་ཁ་བཏེས་ཾ དགླ་གླང་ཕྱིན་བུཏཉྟ་ 
དགང སོ་སོན་བླ་ཀད་ དང་ཐོན ཚུང་ ཐགས ་གཿཧུཿཐ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིན་གྱི། བ་སྙད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་ནུས་པ་དགག མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་དགག འདས་པའི་ནུས་པ་ 
དཀའ ` །དཐྔོཐཤ། 188ཝ་སོགསེན་( གླ སྲྲྤཉྲ། :ཁ མོགས 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉེས་སྤོང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ 
པསིས།།  ས་ྫྫ། ྷ་ 
སོཾ། །གཉེས་བ་ནྲཾ། ་གཝ་ཏེ་ཨེགསྲ་ཏེ། དིན རྒྱུན་རང་གི་མཆན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཁྲ་ 
དགག་པ་ཡིན་གྱི། བ་སྙད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྒྱུན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ད རྒྱན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་སྔས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་སོ་སྙམ་ན། 
རྒྱན་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱན་གཅིག་པ་ཁས་བླངས་པས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 

པའཾ། །གསུམ་ཁྲ་ནི། བྱ་མཐཝ་སོགསཏེ ཧྱུ་ཁྲས་གྐཞན་ཛུ་ཁདེད་ནྣ་རྒུདྡ་གྲ༔ིགཝ་ 
དང བནགཿག་པཐཅད་ཿ་ཨཛྟ་ཏེ་ བྱམས་བཏྡང་ཏི་སངས་ཐ་ཉན་ཞེས་ཁ་ེ། 
འདེས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུན་གཅིག་པ་འཐད་ཅེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། 
གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད། དེ་ཉིད་བཟློག་ 
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ཤཿ ད་ད །ང་མིན། ཡྲག་སོགས  །ཐགས་བྲ༔ནྡ་དྲང་ཐསླུན་གླཏཾཿ 
ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཀུན་ 
གཞིའེ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བར་བསྟན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བེ སག 
མཚུངས་པའིེ་ འི་མགོ་སྭོཿ སྟོམས ་བརྗོད། ཉེ ཉེས་སྤོང་སྔར་ བཤད་ རིགས ་པས་ ཁེགས། སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་མཚུངས། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི 
རནྲ་ཐོགསགྲོ །ཐཿཐུཐ་ནཾ། གྲམ སགས ཏེ། ཤཧཾ་ཉུན་ཉ་ཁྲམ་དྲུ་མིཐྲ་ཁཛྫུཧ་ག 
མིག་ཤེས་བརྫུན་པའི་རྒྱར་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་བརྫུན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་༣༧དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ག ཟུགས་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་ལུགས་ 
འདི་ལ་བསྲེས་པས་ལན་ཏེ། དེ་སད་རྨི་གང་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སད་པའི་བློ་ངོར་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སད་པའི་བློ་ངོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རྨི་ལམ་དུ་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཆར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ཡིས་སོགས་ 
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ཏེ། འགྲེལ་པར། ཕ་རོལ་པོ་གང་ཞིག་སད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
འི ན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་མེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་གྱི་སྤྱའེ་གོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
དཔེ ་དག་གི ར།་ ཀྱང་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟ་ བུ་ལ་ སོག ས་པའི་སྒོ་ན ས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་ 
རྗེ ་འདེས ་ལ ན་ག ང་དང་ག ང་བ ཏབ ་པ ་དེ ་དང་དེ ་ནི་མ ཁས ་པ སུས ་པས རྟམ ་སཅའ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་ན་རྩོད་འདི་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྨྲ་བ་བཟློག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
ཡད བཏགས་པཏ་སང་ང་བོན། །ཀུཿ ཐཛྟཤྲགམའ་ཿཁྱུན། (རང་ཐཞིན་ 
ཡིངཿནཡ་རྷོག་རིན། །ཀུན་གའི ཉིད་ཅིཅང་ངོས་འདན། །བ་བྱ་ན་ཐྔཏགག་ 
བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱུང་ 
འཁྲུལ་བའི་དཔེས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཏེ། བློ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ 
ན། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བས། ཚིགས་བཅད་འོག་མའི་གནོད་པ་སྟོན་ 


སས་སསསསསསསསསསསསསསབབབསབོ་་ར་ 


པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་དང་མ་འབྲེལ་ 

ལོ། །འདིའེ་སྔ་འགྲེལ་དུ། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། འོ་ན་གང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཅི ་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། འོག་མའི་ 
མཚམས་སྦྱར་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཐོང་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའེ་དཔེས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། རབ་རིབ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་རང་ལུགས་གོ་སླ་ཞིང་ 
དོན་ཆེ་བ་བཤད་པ། ཧ་ཅང་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ལུགས་དགག་པ། གནས་སྐབས་ 
ཀཿ ཅག ི་དོན་གུ་ཐཛྡཿརསུཝྤཝསྲཾ།, ཤོང་པེ་མྲ་ཨཛྲཐ།སྦ་ཏ། 
དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་ 
པ་ནི་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་རྣག་ཁྲག་ 

མེད་ཀུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྟེན་ 
བཙུན་པས་མཛད་པར། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཡི ་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་སོགས་པ་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་ 
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སོགས་པས་གནས་ཀྱི་ཟློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངར་བ་དང་ 
དྭང་བ་དང་བསིལ་བའི་ཆུར་རྟོག་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །འཐུང་ངོ་དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན་ 
སེམས་ཅ་ མ་པས་དངོས་པོ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་མཐོང་བར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྩ་བར་དངོས་གཅིག་ཅེས་པའེ་དོན་ཡང་། མི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའི་གཞི་གཅིག་བཟུང་ནས། གཞི་དེར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་ 
སོར་སྣང་ཞེས་པ་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གཞི་གཅིག་ཉིད་དུ་བག་ཚགས་མཐུན་པར་སད་པས། དངོས་པོ་གཅིག་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། བག་ཆག ཟིལ ཐུན་པར་སད་པ ས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་ བུར་ 
སྣང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མར་མེ་གཅིག་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཅིག་གི ས་མཐོང་བའི་མར་མེ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
བག་ཚགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་མོ། །ཕྱི་མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །རྣག་ཁྲག་དང་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། རང་རང་གི་བག་ཆགས་མི་ 
འདྲ་བ་སད་པའེ་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དང་ 


146 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


མཆུང་ཨས། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། མཚུངས་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་དང་མཚུངས་ན། 
རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་ལན་བཏབ་པ་དེ་མཚུངས། གང་ལ་མཚུངས་ན་ 
ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློའི་དཔེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
མཚུངས། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན། ཆུ་འབབ་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞེག་གིས། །ལས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་རྣག་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་ 
གསལ་མཐོང་ལ་གཉེས་ཀའང་བརྡུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚུངས། འདེར་ 
མིའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་བདེན་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ལ། རྣག་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། རྐབ་རྲབ་ 
ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པའོ། །ཁ་ཅིག་༣༢གཞུང་འདིའི་དོན། ནི 
བཞེན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཅན་དང་མཚུ ངས་པའི་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་དཔེར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གདབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཆུ་འབབ་པའེ་ 
ཀླུང་ལ་ཡི ་དྭགས་རྣམ ས་ལ་རྣག་ཁྲག་གི བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ཙམ་ཡང་འཚད་མ་ཤེས་པ་སྟེ། རྐབ་རྲིབ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་ལན་བཏབ་ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ལན་ 
བཏབ་ཟིན་པ་སྐབས་འདིའི་ལན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེས་པའེ་དོན་སྦྱར་མ་ཤེས་པར་གཞི་ 
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སོ་སོར་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫྗོབ་ལ་རིག་པའེ་འཐད་པ་བཅུག་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲབ་མཐས་བརྟགས་པ་མིན་གྱི། མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཤེང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀེང་རུས་མེད་ཀྱང་དེ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། 
འདི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས། གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་དགུ་ཡང་མིན་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་ 
ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའེ་རེག་བྱ་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ 
པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀླུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་རིག་སྔགས་ཟློས་ 
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སྐྱེའོ །དེ་ལྟར་ན་མི་བསྲིག་པ་དང་བསྲེག་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཀའང་ལྕགས་གོང་གཅིག་ 
གཅི ག་ཤོ་ ས་ཀྱིས་གྲབ་པ་ནི་མི ན་པས། གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་ 
གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པ་མི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞེ་གང་དུ་ཆུ 
ཀླང་འབབ་པའེ་གཞི་དེར་ཆུ་ཀླུང་དེའེ་ཆ་ཤས་གཅིག ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་ 
དང་། མིའེ་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་དོན་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའེ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ག་ལ་ཡི ན། དེ་བཞེན་དུ་བཤེ ས་སྤྲིང་ལས། ཡེ ་དྭགས་རྣམས་ལ་སོ: ས་ཀའི་དུས་སུ་ 
ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ ་ལ་དགུན་ནི་ཉེ་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཡིེ ་དྭགས་རྣམས་ 
འོད་རེག་བྱ་གྲང་བར་སྐྱེ་ཡང་། བླ་ཉིའི་འོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་ལ་གྲང་དྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མི ཅང དེ་གཉིས་ནི ་ཆ: ད་མ་གཅིག་གི ས་ཚ་བར་གཞལ་བའི་རེག་བྱ་ཉེད། 
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གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲང་བ་འཇལ་བ་མིན་ཞིང་། གཉིས་ཀས་ཉི་ཟླ་གཅིག་གི་འོད་ཀྱི་རེག་ 
བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་གཞུང་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
དཔྱད་པར་གོ་བ་རགས་པ་རེ་ཤར་བ་དེས་ཚིམ་པའི་ཐག་གཅོད་མ་སྔ་ཤིག ཞེས་བྲིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་དངོས་སྨྲ་བའི་གླབ་མཐས་ 
བཏགས་པ་མིན་གྱི། མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་ཅེས་པ་ནི། 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་བཞེད་པ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མི་ 
སྣང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བློ་གཞན་གྱི་ངོར་ནི་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ 
ཤད་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་ཐ་སྙད་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དེར་དབང་པོ་ 
སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་མིག་གཏད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་ 
ལྟ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གང་གིས་སྒྲབ། གཞི་གཅིག་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 


150 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཡང་མི ་འཐད་དེ། ལྕགས་གོང་མེ ང་མེས ་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རིག་སྔགས་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་གི ་ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ་རེག་ བྱ་གཅིག་པུ་དེས་རང་གི ་ལག་པ་མི་ 
བསྲེག་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། བསྲེག་པའི་རེག་བྱ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མི་ 
བསྲེག་པའི་རེག་བྱ་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། རིག་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གཞན་འཆི་བར་བྱེད་པ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་འགག་པ་མ་ 
ཡིན་པར། སྲོག་འགག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་ 
སྔག ས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ རྐྱེན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཡང་མི ་འཐད་དེ། ཐོག་མར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་བཀག་ན་འཁར་གཞོང་གཅི ག་ཏུ་རབརིབ་ཡད་མེད་ཀྱིསྐྱེས་བུ་གཉི ས་ཀྱིས་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ འབ པར་མེད་པར་ཐལ། 
ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ ཁག་ཏུ་སྣང་བའེ་ཚེ་མིའི་མིག་ཤེས་དང་ཡི་དྭགས་ 
གྱིས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཆར་དུ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཆུ་འབབ་པའེ་ཀླུང་ལ་དམྱལ་བ་པ་ལ་མེའི་ཕུང་ 
པོར་སྣང་བའེ་མེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཀླང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ནམ་མཁར་མཐོང་བའེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཀླང་གི་ཆ་ཤས་མིན་པར་ཐལ། 
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ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་དཀར་པོ་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་དུང་དཀར་སེར་ 
པོར་སྣང་བའི་སེར་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ 
ཡེ ན་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེག ས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོག ས་བྱེད་ཀྱི་མི ག་ཤེ ས་ལ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མ་ 
ྒེ ན་པར་ཐལ། མུ་སྟེག ས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོག ས་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ངན་ལས་ག སར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བཞེ་པོ་འདིའེ་ཁྱབ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི ་ཡི ན་ཅི ང་། 
རྟགས་གསལ་དྲུང་ཙོང་པའི་ཡིན་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིམ་དུམ་སོགས་ལ་སྒྱུ་མའི་ 
རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་རྟ་གླང་དེ་ སྒྱུ་མའི་སྔག ས་སྨན་ གྱི་ རྐྱེན་ལ ས་རྟ་གླང་མ ཚན་ཉིད་པར་ 

སྐྱེས་པར་ཐལ། ཆུ་འབབ་པའེ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རལ ས་རྣག་ཁྲག་ཡིན་པར་ག སར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བུམ་གཟུག ས་གཅི ག་ལ་ཐག་ཉེ་ 
རིང་གཉིས་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ་ ་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་དང་། མི་གསལ་བའི་ལས་ 
གཟུགས་གཉིས་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཆུ་འབབ་པའེ་ཀླང་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་ལས་གཟུགས་དྲུག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་བདེ་བདེ་འདྲ་བ་ལ་ཨཱ། འདོད་ན་ནི་ཆོས་གྲག ས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལ་ཨཱ། རྟགས་ 
ནི་དྲུང་ཙོང་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཨཱ། ཨ་ལེ་མོ་ལ་ལེ ་མོ། ཤེས་བྱ་ཁྲ་ལེ བ་ཏུ་སོང་ 


བའེ་སྲཾ: ་ནི་འ ངཇ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་རེ ་བྱ་ཡི རོ ར་པའི་འ ང་བཞི་བཞེ་ཆར་གྱི་ 
ཀྱཞིཞ་འདཇུདམ་ཡ 3 འཉམཆྱིངས་པའ་ཅུང་ཞ་ཡ། 


152 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཡོད་པ་དང་། ཐོ་ཡོར་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་པའེ་མི ་གསར་སྐྱེས་ཡོཿ ད་པ་དང་། ཐག་པའིེ་ཆ་ 
སྙེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ནས་ཁྲ་བོ་ལེབ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག་པ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའེ་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ན་དགའ་བ་ལ་སཱ། དྲུང་བློ་བ། རྗེས་འཇུག་ལ་དབུ་མའམ་གཅིག་བཤད་ 
ཟེར་ནས་དངོས་འཛིན་གསར་པ་འདི་འདྲ་བསྟན་པ་མ་མཛད་ཨང་། འདི་དག་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་བདེན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་མ་ཤེ ས་པའེ་སྐྱོན་དུ་ 
འདུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་དྲུག་ 
འབྱུང་བ་ནི་དྲུག་ཆར་ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ལུགས་ 

བདེན་བརྫུན་གཉིས་སུ་ཡུལ་ལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་ སྤྱིར་རིག རཿ 
དྲུག་གང་རུང་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་གཞིར་བཞག་པའི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་ 


ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདིར་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བཀའ་ 
བསྡུ་བ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན་ལ་མཛད་ 
པྲས། ཨིའི་མཐོང་ཏུ་མཉ་ཟླཏ་དཱ་བདིད་ང་ཏན། གཏ་དྲེ་ དྲ་ནྡུ་ཁྲ ཐན བྱ 
མཐོང་ཚུལ་ལ་མི་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པས། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་ལ་ཆུ་དང་། དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་དང་། རྣག་ལ་སོགས་པའེ་མཐོང་ཚུ ལ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བདེན་པར་བཞག་པ་ནི་ 

གནད་ཀྱི་དོན་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་འདིའེ་མགོ་མཇུག་སྦྲེལ་ནས་བལྟས་ན་ 
མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། །སྟོན་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་ 
ལྟར་གྱི་བསྟན་པ་འདི་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞི་སོ་སོའི་མཐོང་ཚུལ་མིའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་བརྡུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་དེང་སང་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་སེམས་ 

སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་སོགས་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་ 
བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡོད་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། སྒྲུབ་བྱེད་ 
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རང་རིག་བརྟགས་ནས་དགག སྒྲབ་བྱེད་མེ དྲ་ཀང་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་རིག་རང་གི་ངོ་བོ་དགག རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ 
དྲན་པ་དགག རང་གི་ཕྱོགས་ལ་དྲན་སྱོང་འཐད། ཐབ ༦ བ་ས་ 
བཿ ཏན དང་སནི། དེ དྟ་སོགས་སོ། གས་པ་ན གྲལ སྔོབསཏེ་ཡམ་ 
རང་རིག་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས བསྒྲབ་ན། དྲན་པ་རྗས་སུགླུབ་པ ་ཞིག་གམ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དྲན་པས་སྒྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་དཔྱད་ན་དྲན་པ་རྫས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་ 
པས། རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་རང་ རིག ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་ཏེ། གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་གཞན་སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ 
རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་དཔེ ་ནི་ཆུ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ 
ཆུ་ཤེལ་ལམ། མེ་ཅམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། དེའི སདི་ིྫྲད་་།་ རྔཌ་ 
ཤེལ་མེད་ཀྱང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཤེལ་མེད་ཀྱང་གཅུབ་ཤིང་སོགས་ལས་ཆུ་ 
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དང་མེ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ ་འདི ཟེ ཀྱང་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཁ ཤཿ 
ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་རིག་ཐ་སྙད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དྲན་པ་ཐ་སྙད་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་གསུངས་དགོས་པ་ལས། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ལས་ཆུ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
ཀྱང་ཆུ་དང་མེ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་དཔེར་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རང་རིག་སྒྲབ་པ་ལ་དྲན་པ་རྫས་གྲུབ་པ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། 
དྲན་པ་ཐ་སྙད་པ་བཀོད་ན་མ་ངེས་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་མ་ 
༤༠གོ་བར་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་ཐ་སྙད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ཞེས་སྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་པར་འདོད་པ་ནི་འགྲེལ་བའི་དོན་ཡེ་མ་ཕྱེད་ 
པའོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དྲན་པས་མྱོང་ 
བའི་ཡུལ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གནས་པས་འཐད་པར་བསྒྲུབ་ན་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 

པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་པ་རྣམ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ 
ཏེ། འགྲེལ་པར། གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་བ་སྟེ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་དྲན་ 
པའི་ཤེ ས་པ་གཞན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དྲན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ ས་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པའི་ཤེ འེར 
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པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཉམས་སུ་ྱོང་ 
བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ 
ནི། རྱོང་བ་དང་དྲན་པ་ རྒྱ་འབྲ སའ ན་པས་ག ཞན་དུ་མེ ད་པར་སྔར་བ ཤད་ཟི ན་ལ། 
གཞན་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མྱོང་བའེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཕྱིས་ 
ཀྱི་དྲན་པས་མ་མྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན། ཡུལ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཡུལ་མྱོང་བ་ 
འགྲུབ་ལ། སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའེ་རྟགས་ལས་རང་མྱོང་བ་འགྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིེས་རང་ 
ལུགས་ལ་མྱོང་དྲན་གཞན་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་མྱོང་ལས་ཡུལ་དྲན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རང་མྱོང་ལ ས་རང་དྲན་སྐྱེ་བ་དྲན་པ ས་ཐ་སཱད་དུ་རང་རིག་ ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པར་ 
གྲུབ་བོ། །གཞན་དུ་ན། གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མྱོང་བ་དེ་ཞེས་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཤེས་པས་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་པའེ་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་སྨྲ་དགོས་ 

སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག༤༡ མྱོང་བའེ་ཡུལ་དང་དྲན་པའི་ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་རྒྱུ་མ ཚན་དྲུ་བྱས་ན ས་དེ་གཉེ ས་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་ བྱས་འདུག་པ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དྲན་སྱོང་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དང་། 
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རང་རིག་སོགས་ལུང་ཚད་མ་ལས་བཤད་ཅིང་། བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་ལྡོག་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
དག་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་༤༢རྩ་ 
ཤེར་དང་། རྩོད་བཟློག་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་རང་ 
རིག་འགོག་པའི་ལུང་རྣམ ས་ཤེ ས་བྱེད་དུ་ བྱས་ན ས་རང་རིག་ཐ་སྙད་པ་འགོག་པ་ལ་ སྦྱར་ 
བ་ནི་ནོར་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། རང་རིག་གི་དཔེ་མར་མེ་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ 
ཆེ་མར་མེས་རང་གསལ་བ་བཀག་པ་བཞིན་དུ། མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་བཀག་པས་ཐ་སྙད་ 
དུ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། ཚད་མ་དེ་ 
རང་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའེ་ཚེ་ ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པས་ཐ་སྙད་དུ་ 

ཚད་མའི་ཡུལ་ཅན་གཏན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རང་རིག་ 
མེད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་མྱོང་བར་བྱ་བའེ་སེ མས་མི ་རྙེད་པའི་མདོ་དྲངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ 

རྱང་བྱའེ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་ 
མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
རིག་ཡོད་ན་ཐ་སྙད་དུ་རལ་གྲིའེ་ སོ་རང་གི ས་རང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་རིག ཡོ 

པས་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་བ་མང་སྟེ། གཞན་དུ་ 
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ན་ཐ་སྙད་དུ་ནམ་མཁའེ་པདྨོ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྷས། རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ 
ལྡན་པ། །དེ་ཡང་བརྟན་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའེ་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོད་ 
ན། དེ་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
མངོན་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ལུགས་འདི་ལ་མངོན་སུམ་ 
བཏག་་པམ་དད་ མངོད་དུམ་སཅན རྟཧྲ་ཝ་ གྲམ མྲིན ནནམཆོན་ཐུཝུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་ 
ཅིང་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་པ་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བློ་ངོར་ཐ ་སྣད་མཐུན་པ་ལ་ འཇོག་དགོས ་པའེ་ ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ 
བཏགས་དང་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ 

ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ ཏེ་སོགས་སོ། སོ། །གསུམ་པ ་དངོས ་པོ་བརྟགས ཁར ཡོད་ པའིེ་ རྒྱར་གླུབ་པ་དགག་ 
པ་ནི ནི་གང་ཚེ་སོགས་ཏེ ་ཏེ། རྣམ ་རེག ་པས་ཀུན་ རྗོབ ་རང་གི གི་ངོ་བོ་བདེན་ པར་མི མི་འདོད་ ཀྱང་ 
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དེ་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་ག ཞན་དབང་རྫས་གྲབ་པ་རིག ས་པས་དཔྱད་ན ས་འཇོག་ཅིང་། དྲི 


རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ ་མི ་རྙེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་བརླག་པར་ 
བྱས་ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་གནས་པ་ཉིད་ 


དོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སོགས་ 
ཏེ་འགྲེལ་པར། འདིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
གན ས་ཏེ ་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ཡི ན་ལ། དོན་དམ་པ་བ སྟན་པ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ལ ར་ ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་འབོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བསྟེན་པར། །དམ་པའེ་ 
དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཅིང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ཉིད་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཞན་དབང་རྔས་དང་ཀུན་རྗོབ་མཚུངས་མི་སྲིད། ཀུན་རྗོབ་འགོག་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གསུངས་པའེ་དགོཿ ངས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱེད་པོ་ 
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དོན་གཞན་བཀག་པའི་དོན་དུ་བཤད། སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བཤད། 
གཞན་དུ་རྟོགས་ན་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་གནོད། དེས་ན་གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་བྱ་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་གི་དོན་དངོས། ལུང་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ། 
ཡུང་དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་འགྱུར་སོགས་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པས་འཇིགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་ལུང་གིས་འཇིགས་ནས་སེམས་ཙམ་ 
ཡང་ཁས་བླངས ་དགོས་ཏེ ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ པོ་འདི་ནི ་སེམས་ཅ་ མ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ་སྙམ་ན། ཡུང་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཟདསསས། |ླ། 
ཁྟགགཾ་རྲང་བཞིན་ཀྱིཏྟོ་རྨིཿ། གྤྔ་ཐག ཕྱུན་ཏྟང་ཕུཏྲ་ཐོ་ནན། རྡ་ཁཞིན ཏྱིནྙ་དྲཧྱ་ཛུཝ་ 
དག་དང་། །གཅོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་བཞིན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅ་ མ་གཙོར་ 
གྱར་ལུང་དོན་ཡིན། གཞན་དུ་རྟོག་ན་ལུང་དང་འགལ། གཙོར་གྱྱར་པ་ཡི སྒྲུབ་བྱེད 
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ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་ རྒྱས ་ཞེས ་ཚིགས་སྔ་མ་མི ་མངོན་པར་བྱས་ ནས་བཤད་ 

དུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅཙམ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ 
ཅྭ མ་མོ་ ཞེས ་ཚིག་ཕྱི་མ་མི ་མངོན་པར་ཤེས ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མི རྣང་ 


བས་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བ ཤད་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱེ་རོལ་འཇྲོག་པ་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དགག་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མས་ནི་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ 
བཅད་ལ། འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ཤཿ པཔ 1 2 ཐ་ུཐུ་ཨ་ནཿའབཿཝའེ་ ནྡ 
སྡེ་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 

གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ 
༈ སོགས་ཐཾ་ གྲསཝྲྲྤྲ་ཝཐ༔སྨ། ཞཝཐན་ཐ་ཏྐྐ།( ཁུང་གྲེསྲ་གྐནཏ རཿ དྲ 
པཉ ཏི ཐགས་སོ་ ཀུ སྲང གཙུགས་རིད་སྲོགས། ཆནཏ་ཅིག་ 
༤༢སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་འདིེས་སེམས་ཅམ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བསྒྲུབ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
ནཾ ཐདྡནྲ།ས་སཾགས་སྲཾ། གྲ་ཁྲང་བྱུབ་བྱིརྒ་ཁུང་གྒཁཉ་ཧར་རྡོན ཏྟ་ཛྲ་ཐརྟན་ཡ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅཙམ་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད། དྲང་ངེས་ཚུལ་འདི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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མདོ་སྡེ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ 
ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་ 
བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གིས་ 
བུབ ནགས་ཐན་གླུཊ་ཁའ དྐནྡ་དེ་ཧཾ། ཁྲེ་ེ་སྤོགསཏི། མིན་ན་དེན་ནྲུ་བཙུཛྟ་ 
པར་བྱ་བའེ་མདོ་སྡེ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་པ་ ངེས་པར་འགྲེ ལ་པའེ་མདོ་ལས། 
རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ཞེས་སོགས་དང་། ལང་ 
དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། གོས་ཧྲུལ་གྱི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་གཏུམ་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མདོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ 
རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདེར་འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ 
ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས ་དབྱིངས་ལ་འདོད་པ་ནི་དབུ་ སེམས ་གཉེས་ཀ་འདྲ་ སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་ 
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པ། ཏྲ་བཉན་ག་ཤིགས་ཏང་ཏེ་ཡི་ཕྱིན་ །ཨ་ཀུན་དེ་ཡི ང་པོ་ཅན། །ཞེས་གྲསུས་ 
པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་ 
མི་འདོད་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་མི་འདོད་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དོན་དམ་དུ་འདོད་པས། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་ལ། དབུ་མ་པས་དེ་ 
དག་ནི་མཐའ་བཞེ་ཆར་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་དུས་ 
དང་འབྲས་དུས་གང་ན་ཡང་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་ 
སོགས་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། དེ་དག་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པའོ། །སྒྲུབ་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའེ་དགོངས་གཞི་སྤྲོས་བྲལ་དང་དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། 

དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ནི་མི་འཆད་ཅིང་། དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་པའོ། །འདིའི་ཤེས་ 
ཤཾདཛཾབྷནྲཾ ཛཀི་གྲུཉ་དཀོན་ མཆོཀག་མཚནྣད་ཁྱན་ཕ། བཏྒ་གྲཉསྲ་ཛ་ 
བར་རྟོགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
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ཏང ཧཏག་ཤགས དཔོའང་གིང་ཐོ ཀནཛོབ་བཛཾན་ཐེ་མིན་ཀྱཏྤེ། ཧཾ ཐཐ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ད་དུང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་ 
གཉིས་པ་ནི། ཤིས་བྱ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས། །གང་ལས་གང་ཟག་སེམས་ཅན་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ 
ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་མཛངས་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་ཞིང་། མཁས་རློམ་ 
གྱི་བུ་རྔ་གཏིབ་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་འགལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ 
གཅེ ར་བུ་པ་རྣམ ས་ནི། སྔར་གྱི་རིག ས་པ་དེ་དག་གི ས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་བདག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པ་འཇིམ་པ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པས་བདག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། རྫ་མཁན་སོགས་ལས་གཞན་ཡིན་པས། 
གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱམས་ 


པ་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བས། བདག་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཕ་མ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བས། 
གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས། 
རྟགས་བྲ་ག བྱིསདགྲོག་ཛཛ་ །དྲང་མི་ལག 8 - གླས ཡཆ་ 
རིགས་པས་ཁེགས། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཉིས་ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
སོགས་ཏེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདེར་བཤད་པས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་ 
སྨ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱ་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཕྱོགས་ 
ག སུམ་གྱི་ཉེ ས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་གི ས་ནི་ རྒྱ་ཁས་མ་བླངས་པས་བ ཤད་ཟིན་ 
པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
པདྨ་འེ་འདབ་མའེ་འཇམ་པ་དང་། ཟེའུ་འབྱའེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི ས་འབད་ནས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་ན་ 


༤༨༨ ༨ ༨༩༤ 


ཡང་རྨ་བྱ་དང་། བྱ་ཏི་ཏེ་རེ་དང་། བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་དག་འགའ་ཞིག་གི ས་འབད་པས་ 
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པབ བུང་ནས ། ཁ་དོག ་དང་དབྱིབ ས་ལ་སོཿ ག ས་པ། ་འགོཿ ནམ ར་ཆ ་དམི ག ས་ངཔ། ་ཉིད་དོ་ཞེས ་ 
སྨའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་འགལ་ 
བཞོ །དང་པོ་ནི། གཝ་ཏེ་སཾགས་སོ། །གཉེས་པ་ཞེ། འྲེས་ཁུ་སོགས་སོ། །གཉིསྲ་པ་ཝ་ 
གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད། གཏན་ཚིགས་དེ་ཡི་དཔེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བ་ 
སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། 
དངོས་ཐོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ཐ་དང་། དངས་ོ་མེད་པ་ཉིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་ཚྱུག་དྭང། 
དུས་དང་། རྡུལ་དང་། རང་བཞེན་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་རྣམ ས་ལ་ཡང་རང་གི ས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པ་ སྨྲ་བ་ན་རྟོག ས་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཉིད་ སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྗོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ 
ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་ 
རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གནས་སྐབས་འགར་ 
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༧༧ ༢༨༩༤ 


ཡང་མི་འདོད་པ་འཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའེ་ཕྱོགས་མ་ལུས་ 
པ་བསལ་བར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་བཀག་པས་དོན་དམ་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ 
མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། དེའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ད་་ཤིད་པའི ནའོ །ཅགཏནཐགཏཿ་པས་ཡོད་པ་ཏདད་ གནའ་འ་དུ་ 
བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག ། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་ 
བའི་དེན་ཏི་ཊ་ཐར་ཏགས་ང ] །གཏོན་ཐིགས་ནན་ཏྲཐེ་ནག་འི་ཞ་གཉེས་ཁི་ནྣའ །ན་ 


བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས་ནི། 


དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་གང་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡི ན་ 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གང་གི་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟར་འགོད་པ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་གཞན་ 


༠༠" ཌ འའི་ི་་ོིོ་རོོཟི་རོར༥ོརོ 


འབྲུགས གཏོན་ཅཾགཝོང་ ད་ཧ ཤག ན་ཆིགསནུ་ཞ་བཅི་ཁྱང་བ 
རོ། །གཉིས་པ་རང་གཞན་སྡེ་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པས་མཐོང་བའེ་དོན་ 
དང་འགལ་བ་སྲོང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ 
སོགས་ཏེ། སྔ་འགྲེལ་དུ་འདི་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན། འོ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཞེ་ན། བཤད་པ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 

ཡིན་པས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་མ་ངེས། རོ 
རྒྱད་བསྒྲབ་བྱ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁེགས། དཔེ་ལ་རང་སྡེ་རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་དཔེ་ཡིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མོ་གཤམ་ 
སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བསྟོད་པ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཤ ཟུཿ་སོགས་སིགས་ཨ །ཉིས་ཐ་ཏིན་དུམངཧཉན་མ་ཧཛ་ཐའི བཞིདནནུ 
བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཐའ་བཞེར་སྐྱེ་བ་མེད་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་ 
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གུ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སོག ས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ན ཟ་ 
འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། 
འདི་སྐྱེས་པ ས་འདི་སྐྱེས་ཏེ། གང་དེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་བར་ཞེས་སོགས་དང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ བྱ་ཞིང་ཞེ ལོར སོག ས་ཀྱི་བ སྟན་པའི་དོན་ རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 

པའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་སྦངས་པའེ ་པའེ་ རྟེན་ འབྱུང་རྟོགས རའི ཕན་ ཡོན་ བཤད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་རིགས་པས་ལྟ་ ངན་དྲྭ་བ ་གཅོད། རྟེ རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་རྟོག་པ་མ་ 
ལུས་ལྡོག རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་དཔྱད་པའེ་འབྲས་བུ་བསྟན། དེས་ན་ཚགས་སྡང་སྤངས་ 
ཏེ་དཔྱད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། རྟོགས་ 
རྣམས ་ཞེས ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ ་ནི། སོ་སོའི་སོགས ་ཏེ། འགྲེལ་ པར། དེའི་ ཕྱིར་རྟོག་ 
པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ ཉེད་ སློབ ་དཔོན་གྱི གྱིས་དབུ་ མའིེ་ བསྟན་ བཅོས་ལས་བཤད་ པའེ་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ 
ཀཾ སྲཀས་སྲཾ། [ 8 ཏནོ་འབྲཾཊྔ་གཱཆ་རྲཐླ་བཱཧཱཀླ། ཉད་སྒ རཝིཐཾདྐབྲཆཐཱ། སུ] 
བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་དགོས་པ་བསྟན། དགོས་པ་ཅན་གྱི་འགོག་བྱེད་རིགས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་སོངས་སོགས་ཏེ། འདིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཕུང 
པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བ་ལ་བརྟེན་ནས ་གཞེ ་མེད་ ལ། ་ངའོ་སྙམ་ དུ་ 


1/0 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


གཟུང་བའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡི ན་ལ། དེ་ཉིད་འདིར་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་བཀག་པ་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ང་ཙམ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ 
སིི །། །།ཀ ླྫྔ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འགོཿ ག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
སྙམ་ན། འདི་ལ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ ཕུང་པོ་དང་གཅི ག་དང་ཐ་དད་ སོག ས་གང་དུ་ 
གྲུབ་རིགས་པས་བཅལ་བའི་ཚེ་མ་ རྙེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ཡཆ སྤྱོད་ འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་གྲུབ་མཐས་ བློ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ ྒྲབ་བྱེད་དུ་ ཕུང་པོ་དང་ 
གཉིག་ཏདྲཿཧཊྲཾ་ཐཾཤས་ཐུཿ གྲ ཀླས རཱ [སྤསྲ་ཐ།ཏཱ་ ཇཉ་རཾགྒས་ཧྲེ་ཁཿཟླ་ 

ལཾ ས་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ན་བ སྒྲུབ་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་བཟློག་པ་རིག ས་པ་སྨྲ་བ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱི་ལུག ས་ཡིན་པར་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་བཞེད་པ་སྐབ ས་འདིར་གནད་དུ་དགོས་ 
པར་སྣང་ སྟེ། གཞན་དུ་ན་མཐའ་ བཞིའེ་ སྐྱེ་བ ་བཀག་པས ་བདེན་ འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ུལ་ 


༡ ༽.༽ 


དྲུ་གྱར་བའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ ལོ་ ཞེས ་གསུངས་པའང་ སྙིང་ལ་ འབབ་པའེ ་གཏམ་ 
མོ། །གཉེས མམཐང་མ་ སྟེ གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ རིགས མསདྱངནཾཞེས་ནིཿཿ བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག རིགས་པའེ་ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་ 


བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྣམ་ལྔར་གྲུབ་པ་དགག བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ 
ཟག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགོག་བྱེད་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བསྡུས་ 
ཏེ་འཛིག་ལྟའི་དྲང་ངེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བདག་ཕུང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དགག བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག བདག་ལ་ 
ཕུང་པོ་ལྡན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟ་པོ་སོགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ྱུར་པའེ་བདག་དེ་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་དང་། རྟགས་པའེ་དངོས་ 
པོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། 
བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཏགས་ཏེ། འདིའི་སྔ་ 
འགྲེལ་དུ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་སྐྱེས་ 
པའི་གོང་དུ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ནས་བཏགས་པ་པོ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ 
དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདེས་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཆེ་ ད ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའེ་བདག་དེ་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


1/2 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་བདག་ནི་བློ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྔང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པའི་ཤུགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་དུ་སྨྲ་ལ། ཡོན་ཏན་དང་པོ་དེ་ 
དགེ ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ 

གནས་ཤིང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེའི་ཁྱད་པར་རྟག་དངོས་སོགས་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བྱེ་ 
བྲག་པའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ཁྱད་པར་གཞན་གྲགས་རྟགས་ཀྱིས་དགག ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མ་དམིགས་ 
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༼ཐསྔ3ྱ ཏཱཐ ཅནཿཿནཛྟ་ཕིགསཁ་ཐཀྐག ¦ མཇུག་རྲུདྲ་ཐཏུན་ཏཞ[།ྔ་ཐཾ་ཆ 
གཏམ་ཏེ། ར་ཐོད་གྲག ཏྱད་པཛདགགླ་བེ །དྲང་བི་ན།ཡོ་གཤབ་སྲིགས གྲུན 
བཏག ས་ཀྱི་བདག་སྔར་བ ཤད་པ་རྣམ ས་ཆོས་ཅན་དུ་བ ཟུང་ན ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཡི ན་པ་དང་། ཐ་སཱད་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་འགོག་པ་ལ་ 
མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་འགོད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ཏེ། རང་སྡེ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གིས་ཅི ་སྐད་ 
བཤད་པའེ་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའེ་བདག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའེ་དམེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དག་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ་འཛིག་ལྟའེ་དམིགས་པ་དང་བདག་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་ 
བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་འདོད་དེ། འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་པ་ 
ཕུང་ཕོ་ཡིན་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི ་འདོད་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱར་བས ་དེ ་གཉེས ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། ཡུང་ཐོ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་བྱི། ཕུང་བོ་ལ་ཐཏེན་ནས་འང་ 


1/4 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དགར་ངའོ་སྙམ་དུ་ག ཟུང་བའི་དམི ག ས་ཡུལ་གྱི་ང་ཙམ་དེ་དེ་གཉིེ འིར་འ སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་མང་པོས་བཀུར་བ་ཐམས་ཅད་བདག་རྫས་ཡོཿ ད་དུ་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་ 
བདག་གི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ག སུམ་ བྱུང་སྟེ། ཁ་ཅི ག་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
བརྟག ཏུ་ཿདཾད་ད། ཅི་སྐད་གུ་བཅིན་སྔན་ཐནྡས ཀ་ཐྭ། དགེ སླད་རག་དྲགིང ང་ཐོམ་བླཾམ་ 
ཟེ་གང་སུ་དག་གཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཤནླཀྱ ཏག་ཤཿ་ཐྟཔྐ་ཐཾ་བྲ་ཝཾཏྫ ཐྦ་ཡིནྒནཾཉེསཱགྲ་སྤཝ་ཟླནྷ་མཛད་ཏཏཾ ཟླད་ཛྲུ་ 
བདག་དང་བདག་གི ་བའི་རྣམ་པར་ ཞུག ས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སེམས་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་ 
བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ 
སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །འདི་གང་ལས་ཞེ་ན། ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པའིེ་ 
བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་སེ མས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལས་སོ་ཞེས་འགྲེ ལ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི ་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཕུང་པོ་ 
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ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་གྲབ་ལ། དེ་ལའང་བདག་ཐུལ་བ་དང་ 
སེམས་ཐུལ་བར་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སེམས་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་ཏེ། འདེའང་འོག་ཏུ་མང་ 
བཀུར་བའི་འདོད་པར་བཤད་པས། མང་བཀུར་བ་ལ་ས་སྒོགས་རི་པ་དང་། བསྲང་བ་པ་ 
དང་། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་ 
ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་ཁས་ལེན་པ་གསལ་ཏེ། 
གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གཞན་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་གནས་ 

མ་བུ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་ 
བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར་ཟད་ 

དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག༤༤ རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་ 
སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས། ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ། །ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཞེས་དང་། དེའང་ མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སེམས་འདུལ་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
གསུང་ལ། ཁ་ ཅིག་ཏུ་ བདག་དུལ་ བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཇོག་ཅེས་ལུང་དང་། ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 


1/6 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


སྨྲའོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་གཞི་ 
པས ༔་ སས 1 
དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་པོ་རྫས་ཡོཿ ད་དུ་མེ ད་པར་རྟོགས་པར་མི ་འདོད་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྗས་ སུ་མེ ད་པར་ སྨྲ་བ་ནི ་གང་ཟག་གི ་རང་གི ་ལྡོག་པ་ནི་འདོད་པ་ཡི ན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ 
བདག་གི་མཚན་གཞིར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་དེས་བདག་ཕུང་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ ར་བཝལ། ། ཕུང་ཕོ་བ དག ་ཏུ་འདོད་ཅེ ང་མང་བ པྩྫ རར དས ་ཀྱང་དེ་ལ ༣ ལྷག ་པ་ 
ཁ ར་མ་ བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གལ་ཏེ ¢ ཕུང་པོ་བདག་གི ་ཆ། ཚན་གཞེ ར་ཁ ར།་ བླངས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གི་ 
ཆ། ཚན་གཞི་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པའི་རིག ས་པ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འདིའང་སྟོན་འདེངས་ 
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པར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དུལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའིེ་ཡུང་དེ་སློབ་ 
དཔོན་འདི་དང་མང་བཀུར་བ་གཉིས་ཚར་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཉིད་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་སྟྙམ་ན་དེ་ནི་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ་སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ 

སེམས་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ཅིང་། མང་བཀུར་བས་ནི་ 
མཚན་གཅུའི་ཤིས་བྱེཏ་ཞུ་འདྲིན་ཐའི་བྱིནྔཆོ ) །རྡེ་བཞེན་ཇུ་ཀྲུན་གཞེ ཁས་ལེན་ཕྲས་ 
ཀང་ཀུན་ཀཿཾཏྟག་གི་མཚན་གཏིན་འང་བགཏཉ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུན་གཏྲ་རྫས་ཡིང་ 
དང་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གདགས་གཞི་དང་མཚན་ 
གཞི་ནོར་བ་ཁྱོད་ནི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི ས་ལུགས་ལ་ བུམ་པའི་ རྡུལ་རྫས་ 

བརྒྱད་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཤིང་རྟའི་མཚན་གཞེར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་ལ་བཏགས་ཆོས་བཏགས་ཡོད་བཏགས་ 
བྲའཀྐོབ་གཏག་ཚགས་པའོ །དསོན་ཏྱང་ དྭཝ་གྒོཊདྟྱྱ་གདཆསཾང་ རནྣ་ཐྔན་བྷ 
སྟེ། རང་སྡེ ་མང་པོས་བཀུར་བས་ཕུང་པོ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
བདག་འདོད་པ་གཉིས་ནི་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་ཕུང་པོ་གདགས་གཞི་དང་། བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་བདག་གི་གདགས་ 
གཞི་དང་མཚན་གཞི་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་པ་མ་འདྲེས་པར་ 


1/8 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཕུང་གཅིག་ 
པའི་དོན་ལ་རིགས་པས་གནོད། བདག་ཕུང་གཅིག་པ་ཡུང་གི་དོན་མ་ཡིན། བདག་ཕུང་ 
གཅིག་ན་སྤང་གཉེན་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་བདག་དང་ 
ཕུང་ཕོ་དཔྱད་ནས་དགག འབྲས་བུ་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་པས་དགག ཡུལ་ཅན་ 
(ཉད་དང ནཿ ཉན ད་ཐགས) ༼ བྱནཆ8་བཛུན་ 
གསག ཉསཕོའ་ཅད་དད་འཇུགུ་ཐའ་ཐའ་ །རྟང་། གྲེཝ སོགས 
ཐལ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་གནོད་པའི་ཡུང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ཅིག་ 

སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ། ཐ་སྙད་ཙམ། 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག༤༥ འདི་ 
ནི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འཕེན་དུ་མི་རུང་བས་བདག་དང་ཕུང་པོ་ 
གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འཕེན་ནོ། །དེའང་དང་པོ་ནས་གཞན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པ་རྫུན་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཕུལ་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་བདག་མང་པོ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
བ་འཕང་ངོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །འདི་ནི་གཞི་གྲབ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ 
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དགོས་པས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་གྱིས་ 
དོགས་ནས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ཡང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཤིང་འགོག་པ་སྟེ། གོང་འོག་མང་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་ཕུང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་རང་སྡེ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་ 

དབུ་མ་པར་རློམ་ཞིང་འདི་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཅི་ཞིག བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
རྟག་གཉིས་བདེན་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ 
འཕུལ་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནས་གཞུང་འདི་དག་བདག་པུང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་འཁྱོག་པོར་མ་བཤད་ཅིག གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སོགས་ཏེ། སྔར་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། རྩ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སོགས་ཏེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཅུ་བཞེ་འཐད་པར་འགྱུར་ 

ཏ། གལ་ཏཛག་རྟེན་བྱཾ་སྒྲས་ཛུང་པོ་ཚྣམས་འཛྲིན་ཞ། ངེའི་ཚེ་ཁུང་བོ རྣམས་སྐྱེ་ཐྲ་ 


180 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི བྲ རྟག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བར་ཡང་ལུང་བསྟན་པར་ 
འགྱར་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ ནུས་པ་ནི་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་འདོན་པར་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་ཆེ་ཕུང་པོ་ཆད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་ཆེ་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 

དགོས་པའི་རིགས་པའི་གཅོ་བོའོ། །གཉིས་པ་བདག་ཕུང་གཅིག་པ་ཡུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡུང་དོན་མིན། ཡུང་དོན་ཡིན་ན་ལུང་རིགས་ 
སས ཇས 1 11 1 
ར་སོགས ། རྡགསླ་དག རྡཀྲ རྱ ཅཇམ་བྲམ་ཉི་གྲེང་དུ་ དཀརྒཿིགྲེ་རགྐ་ག ཛཝ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་འདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡང་དག་པ ར་རྗེས་ སུ་ལྟའོ། །ཞེ ར་འ ལུང་གི རྐོརམྟན ཕུང་པོ་ལ ས་དོན་ག ཞན་པའི་ 
བདག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གིས་གནོད། རིགས་པས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ལྟ་བ་ངན་སེལ། ཡཿ 


ཕུང་པོ་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་ 
ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྣམས་ནགས་ཚལ་ཞེས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་ལ་ཡུང་གིས་གནོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ 
པས ཇིགས  ྫད། 
བྱསཝ ཏཛཊ། ཏ་ཅ་ག་གི་དཛཾམཾ་ཡིཊ། ནག ཏ་དོང་ད་གོ་ དྱ་ཛ་ 
གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིེས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འདུལ་བར་གསུངས་ན་ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་དག་ཏུ་མེད་ 
པཔ སས དད ཇི ྫཇ་ 
ཚོགས་དབིབས་ཡིན་ན་སེམས་ལ་མེད་པས་གནོད། གཉིས་ཀྱ་བྱ་བེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
བས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཚེ་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
བཏགས་པ་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ 
ནས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ 
མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་ 
རྒྱར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ 


ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། འབྱང་བ་ 


182 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ལ་རྟེན་ནས་འབྱང་འགྱུར་དུ་བཏགས་པ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུམ་པར་བཏགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྔོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པར་སྣང་བས་མདོ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་དང་། འདིའི་རྩ་འགྲེལ་ལས་བདག་ཅེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བདག་དང་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱིབས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལེན་པོ་སོགས་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བརྭ་བླངས་པའིེ་རིམ་པས་ 
ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཁམས་དྲུག་ 
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དང་། རིག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་དོན་རྩ་བར། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། གང་ 
ཕྱིར་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 

འདེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། བདག་གསུམ་པོ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བདག་ཕུང་གཅིག་ན་སྦང་གཉེན་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནི། བདག་མེད་ 
སོགས་ཏེ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་རང་སྡེས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྟག་པའེ་བདག་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའེ་དཔེ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་ 
མས་སྟོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་༤༦འདི་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ 
རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པ་མང་པོས་ 

དོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་བའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་སྙིངྔ་ 
པོ་མེད་པའི་གནས་ལ་ངལ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེའོ་ཞེས་ 


༢༨. ༽ 


བྲིས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
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༡ ༽.༽ ༢༢༨. ༽ 


པས་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དྲུ་གྱར་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། མཐའ་བཞིའེ་ སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དྲཉན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི བརྡག་ནྡངད།། གང་རྫག་རྣམ་བཱར་གླུབ་ཚུལ་མཆ་ སྦྱར་ཏེ་ 
འགྲེའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ 
བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཁེགས་པའི་གནད་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀུན་ 
བཏག ས་ཀྱི་བདག་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ ས་སྒྲབ་བྱེད་མ་མཐོང་བ་ན་བ སྒྲུབ་བྱ་འཛིན་ 
པའི་བློ་བཟློག་པའོ། །བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་རང་སྡེས་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་དོན་ལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 

སཾ། །གསུམ་བ་རྟེན་རྟ་བརྟེན་པར་གྲུབ་ཐ་དགག་པ་ནི། ུ་ཕོར་སོགས་ཏེ། ཕུང་བོ་ལ་ 
བདག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པ་གཉི ས་ཐ་སཱད་དུ་ཡང་ཁ ས་མི་ལེན་པ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ 
ཤུགས་ལྟར་གཞན་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་༤༧ཕུང་པོ་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། བདག་ལའང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ངོ་ 
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བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་འབྲུ་སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ན་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འགོག་ཚུ ལ་གྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་རྣམ་ལྔར་གྲུབ་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་སློབ་དཔོན་འདིའེ་བཞེད་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པའི་ 
དོན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གང་དུ་གྲུབ་ཚོ་ལ་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་ཅེས་པ་དང་ 
ཡང་གཁཏ ་༤འེ་ཁྲ་ཐནག་བུང་ཏོན་དའཧཏོརྙང་ཐ་སྱད་ུཏེེ་ཁུླ་ཐའེན 
¡1211 1 ¡པཇ་ 
ཕུང་གཅི ག་དང་ཐ་དད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁ ས་མི་ལེན་པ ས་ལྡན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁ སིི 
ལེན་པའོ། །བ་ཅིག༤༢ འདེར་ཡང་བདག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ་ཞེས་དང་། དེའི་ གྒྲུབ་ བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
པ་ནི་བཀག་ཟིན་པ ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེས ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་ པར་སྦྱོར་བ་ ཡང་བརྟགས་པ་སྔ་མ་ 
དེ་ཉིད་གནས་སོ། །གཉིས་པ ་བསྡུས ་ཏེ་འཛིག་ལྟའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ 
བདག་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་ 
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བརྟེན་པར་ལྟ་བ་གཉེས་དང་། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་རེ་རེ་ 
བསྟན་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 

ཕུང་མིན་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཙུན་པྡྷནཆིཾན། རྟ་བཉནགྐ་ཤིགྒཾས་ཐ་གྒངྲ་ཞྲཾག་ཡིན །ཞེས་ྒསུཇཔ་ཐམ་ཁིརུ་རྫ་ཏཾ་ 
ཤུ་ རྩ་ལྔར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉི་ ཤུར་བ ཞག་ཅེ ་ན། འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཆ་ཉི་ཤུར་བཞག་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་འཇིག་ 
ཚོགས་ཕུང་ཕོ་ལ་འདོད་པར་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་། དེ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་དངོས་སྨྲ་ 
བ་གསུམ་དང་། རང་རྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བར་འདོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཕུང་པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

གཞི་མེད་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་རྟེན་ནས་ལྟ་བ་ལ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པར་བཞེད་པས་དེ་གཉེས་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ 
ན་ཡང་བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ 
ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ཉི་ཤུར་ངེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ལས། སྔ་མ་བདག་ཕུང་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་ཐོག་མར་ 
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བདག་ཕུང་གཞན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་རིའི་ 
རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲེལ་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་ 
བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱང་བ། དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ངོས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་འཐོན་པ། བདག་མེད་པ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ་ནི་འཕེན་བྱེད་སོགས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བྱུང་ 
བ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ངན་པས་བརྟགས་ཏེ་བཞག་པའེ་ས་བོན་ཡིན་པ་ 
དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ་ནི་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ 
ཁྱབ་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་ 
ཐོན་པ་ནི་ ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ ས་འབོན་པ་རྩེ་མོ་ 
ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ཞེས་པའེ་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། རྩེ་མོ་ 


188 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


སྙུག་པ་གཅིག་ཐོན་ནས། དེ་ལ་རྗེ་མོ་སྲིད་རེར་སླེབ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། དང་ 
པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཉི་ཤུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པ་ཁ་ 
ཅིག༤༩ འདིར་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས་རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འབྱང་ཡང་། རྩ་ 
བའི་འགྱུར་ལྟར་ན་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེའང་ལྷན་ 
གནས་པར་གསུངས་སོ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྩ་ 
བཅ་ད།། མགུན་གགས་ཅན་ཝཉསབྤསན་ (ནྲ་རྣ་མི་ཨྡ་ཏྤ།ཁྡན་ཅྔཾ. 
ཉི་ཤུ་གང་ལ་གནས་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་ཉི་ཤུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་མོ་ཉེ་ཤུ་པོ་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཆད་ན་གང་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ཉི་ཤུ་ རྒྱན་ཞུག ས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ 
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ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་པ་པོ་ལ་འཆད་ན་མདོ་ 
ལས་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་ཞེས་པའེ་དོན། ལྟ་རི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
པའི་འཆད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སོགས་ཏེ། མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི ་འདོད་པའོ། །འདིའང་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་ཏུ་ 
སྟེ བརྗོད་དུ་མེད་ན་རྫས་སུ་ཡོད་མི་སྲིད། བརྗོད་དུ་མེད་ན་བརྟགས་པར་ཡོད་པར་ 
བསྟན། དངོས་ཆོས་མེད་པས་དངོས་པོར་འགྲུབ་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
སོགས དབྲ ཇྔཔཿ་ཐཱུགས ཐེནསྲཐ། ས་ཨ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དཔེ ཅཿ་སསང་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉེད་ལས་མ་འདས་པས། པམ 
རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉེས་པ་བརྟེན་ 
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ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་བཤད་རིགས་པས་ 
བཏགས་ཡོད་གྲུབ། དེ་ཉིད་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་སྦྱར། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་བཀག་ཟིན་ནས་དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་གི ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིར་དཔྱད་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མཐོང་བས་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་བཞེན་འདེར་ཡང་བདག་ 
རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུའང་མི་རྙེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་བདག་གི་ཐ་ 
སྙད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་ང་ 
ཙམ་དང་། བདག་ཙམ་དང་། གང་ཟག་ཅམ་དང་། སེམས་ཅན་ཅམ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་ 
དོན་དུ་ཁས་བླངས་ཉེས་པ་སྟེ། ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མཐའ་བཞི་ཆར་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
འབྱང་བ་ལྟར། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་མ་རྙེད་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚུལ་འདི་སློབ་དཔོན་འདེས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཐབས་བྱང་དུ་གྱར་པར་གསུངས་པའེ་གནད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 


༣ ༣ ༨ 


པར་དེའི་ཕྱིར་བདག་རྟག་པའམ་མ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
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པའེ་རྣམ་པ་དག་གིས་བདག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། འདི་ནི་ཕུང་པོ་ 
རམས་བརྟནའགྲབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའ། །ཇི་ལྟརའདི་ལ་བརྟན་ནས་འདི་འབྱང 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཁས་ལེན་གྱི་ རྒྱ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ 
ཡང་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བསལ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཙམ་ཞིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བརྟགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་རང་ཡིན་སོགས་ཏེ། 
བདག་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ནི་དཔེ་ཉིད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་འདིས་བསྣན་ 
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བཅུཿ རྟགས་དསྐ་དྱཐདྡ་ཛྷ་ཛཱགཱཾ་མིཏ། ཨདྱཐྷཏྟ་ཆཛཾ།ཏན་ཉིཉཝསཧིཚུཐ། 
རྣམ་བདུན་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ 
ཅམ ཧུ ནྔམ་ུ། ཚགས་ད ར་མ །ནེཞན་ཐྲཝ་ ` 
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ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ལྔ་པོ་དག་ནི་སྔར་བརྟན་ཟིན་པས་ 
འདེར་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེས་ལ་དཔྱད་དགོས་པས་ 
ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཡན་ལག་མེད་པའེ་ཚོགས་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མིན། ཡན་ལག་རེ་རེའེ་དབྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ 
ཡི། ན་ྲཿཊླཝ་བྲཅིདུཐཝ་ཀྱནིང་ཉིནུ། རུབ་ནེན་འགྲན་རླ་གཏ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག མེད་ 
པས་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་། ཡན་ལག་རྫས་སུ་འདོད་ 
པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཁྱོད་དབྱིབས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་ལ་ 
དབྱིབས་སུ་འདོགས་པ་འགལ་ཅེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་ལ་ 
གདགས་ཆོས་བཏགས་ཡོད་བཏགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་མི་བདེན་པ་ལ་དབྱིབས་མི་བདེན་པ་བཏགས་པའོ་སྙམ་ན་དེ་ 
ལྟར་ན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཁ་ 
ཅིག་༥༠ཕ་རོལ་ཕོས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དེ་ 
གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཚོགས་པ་དང་ 
དབྱིབས་གཉེས་ལ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའེ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱི་གདགས་གཞེར་ 
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འདོད་ན་འགལ་བ་ཅམ་ལས་མ་མཛད་ཀྱང་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་འགྲེལ་པར་གང་འགའ་ཞེག་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ 
ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་རོལ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། 
འདེས་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མ་དད་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ཤིང་རྟ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བརྟན་ནས་བཏགས་ཚེ་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ། ཚུལ་དེས་ཡན་ལག་ཅན་ 
སྟོགསཐ་ ་གུཅ་པང་ ད་བིད ཧེའི་མོཊང་། ་ཐཚ་ ཅིད་དདུད་བྱིསཾ་ 
རཡཡང་ ཡ་པ ཅ་ཅོ་། | འའ རང 
ཅང་པནོ་གྱུ་ྲམ། ངེ་ཏན་ན་ཤེར་ཐིན་ཨཾངཏ ཅག ཤྲཧཏ རེསཅགྲ་ཉེས 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེའི་ ཕྱིར་འཇིག ་རྟེན་ ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
༡ཏཿ་མཐོགསང་ཡིད་ཐ དྲ་ནུ་ཐྲཾད་པན་ཛཱའོ་ཏཾཊཾཏམ་་ི ཏང་ཁོནཝ། 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། མ་དཔྱད་པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་མ་དཔྱད་པར་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱན་ཆད་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་པ་འདིས་དེང་སང་བོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
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འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སོགས་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་འདིའེ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་། ཚ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚ་ཤས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཟཊ་པའ་བཱཾ་ནཝ་བཏིཿ་རྤཏགས་ྲ་ཙམ་རྔག སུཅྔ་ན་ཐ།རྣ་རཱྲ །ཀྐཝ མནུ 
ལག་དང་ཆ་ཤས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བ་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྗོབ་མ་བརླག་ཅིག་ཅེས་འདི་ནི་ 
བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་བདུན་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་དོན་ལ་འཇུག་པར་བསྟན། ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཁེགས་ 
བྲརཊ།ན་ཏའ །དྲདྔཐཾ་ཊ། .ླ་ཐུཧྟ་སྲོགས་ཟྲ་ །གླཏསནྦ་ཧྲེ་ཀྲཧྟསག 
ཤིང་རྟ་ཞེག་པའེ་ཚེ་འཕང་ལོ་སོགས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ 
མེད་པར་ཡན་ལག་དེ་དག་མེད་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞིག་པའི་ 
ཆེ་དེ་ལྟར་མི་རྟོགས་པར་འདི་ནི་འཕང་ལོའོ་ཞེས་སོགས་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


༢༨༢༨ 


འི་དཔེ ་ཚིག་ རྐང་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི ས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འདིའི་རིག ས་པ་གྲབ་ 
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མཐའ་འོག་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འཆར་བའེ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ 

གོ །གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྟེན་ནས་བརྟག་ཚེ་ལེན་པ་ཕོ་སོགས་འགྲུབ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་ཚེ་སྤྲོས་པ་མ་ལུ ས་བཟློག ངར་འཛིན་དམི ག ས་པ་གཏེ ཿ མུག་དབང་གི ལོར 
བཞག ཚུལ་དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
སོགས་ཏེ། ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་དཔེར་བྱས་ནས་བདག་དང་ཕུང་སོགས་ 
ལའང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ 
སས ྫ‡དག ྫགསྫས 11 8 1 
པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་སོགས་ཏེ། 
གང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་འཛིན་འབྱུང་བའི་དམིགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་ནི་གནས་ 
ལུགས་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་མ་བརྟག་པའི་བློ་ངོར་གླབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 

འཛིན་པའི་བློ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ལ་བསྒྲེ། ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཐའོ ཏཏཾཇེ་ནཾ།:བུམཐ་སོགས ཏེ ་འོག་གྲི་ཏ་རྒ་ཆེས་5ིང་རཱའི་རྣམ་ཛབྱྡ་བྱསཾ 
པས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་དང་ཕུང་པོའི་གདགས་པ་ 
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ཤིང་རྟའེ་རྣམ་དཔྱད་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་གང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདེས་ཐ་སྙད་ 
བསྟད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་སོགས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་མཚུངས་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རིགས་པ་སྔ་མས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་མེད། ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་དཔྱད་ཚེ་རང་ 
བཞིན་མེད། དེ་ལ་རང་ལ་མཚུངས་སོགས་སྐྱོན་གཉིས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སོགས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་རྟེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ད ཕྱད་པའི་ཚེ་མི རྟེད་ཅི ང་། དེ་གཉི ས་ལས་གཞན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 

སྟོན་ལ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྩོད་པ་འགོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སུན་འབྱིན་སོགས་ཏེ། རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་ཕྲད་ནས་བ སྐྱེད་དམ་མ་འཕྲད་པར་བ སྐྱེད་ཅེ ས་པའི་རིག ས་པ་འདི་ད བུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་དབྱང་བྱ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ ས། སུན་དབྱང་བྱ་སུན་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གོཿ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི ་ཆེ་ ག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའེ་ལྟག་ཆོད་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའང་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁབ་ལེན་གྱིས་ 
མ་ཕྲད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གན ས་པའི་ལྕག ས་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་མི ག་གི ས་མ་ཕྲད་ 

པར་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གན ས་པའི་ག ཟུག ས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ སུན་ཅི ་ཕྱིན་ 
དུ་རྒོལ་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་གཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སེལ་བ་ཅམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་མེད་པས་ 
རྩོད་པ་སེལ། སུམ་འབྱིན་ལྷག་མས་རྩོད་པ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། བདེན་ 
ཕྱོགས་མེད་པས་རྩོད་པའེ་ཉེས་མི་མཚུངས། མ་དཔྱད་ཚེ ་ན་བྱ་བྱེད་འཐད་པའེ་དཔེ། 
དཔྱད་པའི་ཉེས་པ་གཞན་སྐྱོན་ཁོ་ནར་བསྟན། རང་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོས་ 
པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་སོགས་ཏེ། སུན་དབྱང་བྱ་དང་འབྱིན་བྱེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་མ་བླངས་པས་རང་གི་ཚིགས་ལ་ཐལ་བ་མཚུངས་ 

བའི་ལྟག་ཆོད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སུན་འབྱིན་བྱ་བྱེད་འཐད་ 
པའི་དཔེ། སྒྲབ་པའི་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཕྲད་མ་ 
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རྣམ་གཞག་འཐད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བདེན་སོགས་ཏེ། དངོས་པོ་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་དབུ་མ་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པའི་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་ཤེར་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ 
ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་བོར་ནས། ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་དག་གི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱི། གསལ་ 
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ལའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་འདེ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འདེས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་ 
དཔཔྱད་པ་འཇུག་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་ལན་ཁོ་ན་མཛེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་རྣམས་སོགས་ཏེ། དངོས་པོར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་སོཿ གས་ཡོད་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ 
གཞུག་པར་ནུས་ལ་དངོས ་པོ་བདེན་པར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ ་མེད་པས་དེ་རྟོགས་སུ་གཞུག་ 
རྟེན་བསླུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སུན་འབྱིན་སོགས་ཏེ། སུན་འབྱིན་ 
ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ 


༢༨. ༽ ༨༽ ༡༩༨ 


མཐའ་བཞེའ་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་། བརྟེན་ 
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ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ 
ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདིར་ཕྲད་ 
ནས་བསྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་པའེ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་བཏང་བར་ 

པ་ཐམས་ཅད་འདིེར་ རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེར་རང་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་འདིར་རང་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུ་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
ཕྱོགས་བཟློག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཚིག་ལ་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་ 
འབྱིན་གྱི་ལྷག་མ་དངོས ་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པའི་སུན་ 

འབྱིན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡི ན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་སྐུར་པ་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
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བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་དང་། འདི་མན་ཆད་ལ་ཡུང་གིས་སྒྲབ་པ་ཞེས་ 
པའི་ས་བཅད་མཛད་མོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ནི་མཐའ་བཞིར་དཔྱད་ནས་ 
ཕུང་ཕོ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པས་ 
སྔར་བ ཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྟོགས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟོགས་བྱ་འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བཞེན་དུ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་དེ་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
རྩ་བར། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྗོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གུང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་ 
དེས་ན་ད་ནི་སྦྱི་དོན་གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བྱར་ 
བསྟན། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ཡུང་ཁུངས་སྨོས་ཏེ་སྔར་གྱི་ 
འཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་སོགས་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར་སྔར་ 
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དྲངས་པའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 

བར་འ བྱང་བ་རྐྱེན་ཉི ད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་དེ་དག་ལ་ ཆེ ས་ཀྱི་བདག་ 

མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག༥༡ སྔར་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ་ 
དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་དེས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། སྤྲོས་དང་སོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉེ ད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་ བྱ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
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སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ 
ངོ་། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞེན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ཏྲ [བཏནརནནཝན་གྲ ས་པས་ད  རྔིས་སྨན་ཡདྲ་རང་ཐཾཛྙ 
བཞི་བསྟནཏོ། །སྟོངཔ་ཉིདའདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེསབྱའོ།།སྟོངབ་ཉིད་དམ་ 
སོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱའི་ 
སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བསྟད་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱས་པའི་རབ་དབྱེ་བཅུ་དྲུག་བཤད། བསྡུས་པའི་ 
རབ་དབྱེ་རྣམ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མིག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
མིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཞན་ལྔ་ལ་མཚོན་པར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནང་སྟོང་ 
པཏིདའུ་བཀན།། ཧེ.ཾྱང་ཏ་གཞན་རྣནས་ཁྲ.ྔ་མཆིནཱ་རྤཞ རླནྲ་ནཱ་ཊྱ་རྔིག་ 
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༥༢པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱར་ལས། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡི ན་པ་ནི་རང་བཞེན་མི ་འདོར་བ་ 
བྱང །དེཿུས་ཅུན་ཞྐཾག་གནས་ནས་ཏོག་ཐར་ཞྱུ ན་ཐས་ཅརཾག་བ་མ་ཡན་རཱ་ཏིདྟ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་ 
བཞེན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐེར་ཟུག་མ་ཡི ན་པ་དང་། མི ་རྟག་པ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེས་བ སྦྱར་བ་ནི 'འགྱུར་འཆུགས་པ་འདྲ་སྟེ། ཟེར་ཟུག་ཏུ་ 
གནས་པ་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
བྱེད་དུ་དེ་གཉིས་བཀོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནག་མཚོའི་འགྱུར་ལ་དངོས་ 
བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བ སྒྱུར་བ་ལྟར་ལེ གས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐེར་ 
ཟུག་གི་སྐད་དོད་ཀུ་ཊེངྱ་ཞེས་པ་བརྩེགས་པའམ། བསགས་པའམ། བྱས་པ་ལ་འཇུག་ 
པས། མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཐེར་ཟུག་གནས་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྩ་ཤེར་ལས། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་ 
བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
5 །མཇང་དྡེན་པིནྡནོ། ཀྱ་སྟོཅཐུ་ཉིནཱཾ། གྲང ༔ིནེ་སོགས་སོ། །ག།སྲགྐ ཏྱ 
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པ་ཉིད་ནི། གཉེས་ཆར་སོགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་རྣམས་སོགས་ཏེ། 
འདིའེ་སྟོང་གཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡི ན་པར་བཞེད་ 
དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དེ་ནི་ 
སོགས་སོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། རྐྱེན་ལས་སོགས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི། གང་ལ་སོགས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ལ་སོགས་ 
སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཐོག་མར་སོགས་སོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི། དོར་བ་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་མཚན་གཞེ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
པ་ག གས་ར ས་ག 
འདུས་བྱས་སོགས་ཏེ། འདེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་གཞིའེ་ཆོས་ཅན་འདྲ་ཡང་། 
སྔ་མ་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་བྱས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཁམས་བཅོ་སོགས་སོ། །རང་གི་ 
འཆན ཉིད།བབ་ཉང་ནི། གཟུགས་ཇུངསགས ། ཚག་རྐད་ཏང་ཐོ་གྲིརྔ་ཀྱིསྙསྙིང་ 
ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ 
རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་སྟེ། གཟུག ས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །འདི་ནི་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་རང་མཚན་ཡིན་ 
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པས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདི་ནས་ 
བཤད་པ ་ལྟ་བུ་གཟུགས་སོཿ གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཁས་མི ་ལེ ན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཆོཾ ས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་རང་གི ་མཆ་ ན་ཉིད་དང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཅེ ས་གསུངས་པའི་དོན་མདོ་སྡེ ་པས་དོན་དམ་པར་དོན་ བྱེད་ ནུས་མི་ 

ནུ ས་ལ་འདོད་ ཀྱང་། འདི ར་ཐ་སྙད་དུ་ ཆོས་དེ་རང་ཉེད་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་མ ཚོན་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་བར་མཚོན་པ་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། ཆོས་དང་། གང་ 
ཟག་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ཚན་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། རང་རིག་དང་། སྣང་བ་ 
རེ མས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞེ ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ལ་སོཿ གས་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཚར་གྱིས་ཐ་སྙད་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཁས་ལེ ན་དགོཿ ས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པས་ 
གཅིག་དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ན་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་ 
དུའང་ཁས་མི ་ལེ ན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི ་གསུང་རབ་འཆད་མ་ཤེ ས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ 
ཐ་མས་ནི ་སྟོང་ཚུལ་རྒྱས ་པར་བཤད་པའོ། ། ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲལ མདུང 
འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེ ལ་པར་འཛིན་པར་ཆོ༔ ས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་རྣམས་ནི་སྦྲལ་ 
གདུག ་པའི་མཚ་ ན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས པ་ལྟརན། ཁམས་ཀྱི་ 
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དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་ཆེན་ལྟ་བུས་ 
རིགས་བཤད་དབུགས་འདྲའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ 
གསེར་འོད་དམ་པའེ་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་ཁང་སྟོང་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་སྦྲལ་དྲུག་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་མཚུངས་སྔ་མ་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་དགོཿ ས་པར་སྣང་ངོ་། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ད་ལྟར་སོགས་ 
ཇས གངས ། #ྔླླླ་ 
བསྡུས་པའི་རབ་དབྱེ་རྣམ་བཞི་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོའི་ 
སོགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། མདོར་བསྡུ་སོགས་སོ། །རང་གི ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་སོགས་སོ། །འདིའི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། འདིའེ་སྟོང་གཞེའེ་ཆོས་ཅན་ཡང་སྟོང་ཉེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགྲེལ་པར་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཡོངཔཉཿཏཾ་ །ཆཐ་གཉིག་ཏུན་གཏན བྱངའོས་བོནེ་ཡེ་ཊེམ་ཐུ་མཛུ་དུ་ཇས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་ཕྱིར་ གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ 
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དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ 
ལུང་ཁུངས་སྤོས་ཏེ་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཚུལ་དེས་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཀུན་ 
རྗེབཏོགས་འི་ཡོད་ཏན་ ཤུཧུ་འཛུག་པམ་ཡོཧཏན་ནོ། ཏྲི རླ ད་ཏུར་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་བ་ནི། ་ཚུག་རུ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཤུན་རྡོབ་སོགས་ཚེ །སེརྨས་ 
བསྐྱེད་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོམས་པར་ 
ཞོ ཚནདྷཾཱག་པའི་ཡོན་ཏནོ་ ད་ཐོན འཇནུ་མོགས 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ཡང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ 
ཤེ ས་རབ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ག ཞན་དུ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེ ལར 
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གསུངས། རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་ནི་དབུས་མཐར། མི་ཟད་པ་དང་ 
རྟགས་འཇུག་དང་། །ངེས ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་སེ ང་གེ ་བཟང་པོས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞེ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་ 
ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །།སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ 
ཏན། ས་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ས་ཕྱི་མ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཡང་སོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་དགེ ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཅི་ཆོད་པ་དེ་ 
ནུས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ཚོགས་ཤི ན་དུ་བསགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 

དཔའི་སྦྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ ར་ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ 
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བསཁྲཔ་ཡུདྷཱ་ཆ་དི་ཏཾད་དྷཱདཔག་ཏྱུ་མྙིད་པ་གནོན་ཐན་མི་དུས་སཾ། ཀཅིས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། པར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ 
ཐབ ས་བའི ན་ གླང་བ་ཁླིག་པའ་ཡོན་བ་ཚིང་ ་ཡམ་ 
སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། འདེས་ས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་གང་དག་མངོན་པར་ 
བཏབ་པ་དེ་དག་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས་འདིའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་མི་གཡོ་བ་དེ། 
གཞོན་ནུའི་སར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དགུ་པར་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱལ་བ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་ཡང་མཛད་དེ། ཧེ་ཡཾ་ེ་སྐན་ 
ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྡེས་ སུ་རྟོག་པར་ བྱ་བ་ལ་འདི་ནི དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡི ན་ན། འོན་ ཀྱང་རིག ར་ 
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ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི ་འཇིག་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཅལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤིག བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག 
ཐར་པ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞེ ་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡི ད་ 
དབྱེན་སྤྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ནས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 

ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགོག་ 
པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལས་བསླང་དགོས་པའི་ཚད། བསླང་བའེ་དགོས་པ། མ་བསླངས་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་ཆེན་ 
རང་གི་རྟོགས་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མིང་གིས་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་བ སྙན་པའི་ཚེ་འགོག་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པ་ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ 
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ཡང་དག་མཐའ་དང་དོན་གཅིག་པར་འགྲེལ་པ་འདིར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
འཇདམ་མནན་ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་གནད་གཅིག་སྟེ། གནས་སྐབས་དེར་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དམ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་འགོག་པ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མཚན་འཛིན་འགོག་པའི་ནུས་པ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེ་ན་འགོག་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་ས་བདུན་པར་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཐོབ་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཚན་མེད་ཅེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་ལ་མཚན་ 
སྤངས་ཟིན་པས་རྩོལ་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་ཚེ་ ་ན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགོས་ 
པ་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་མཉམ་ 
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རྟོགས་པར་དེ་དག་གིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཐོབ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་ལས་བསླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན། ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་འབད་པ་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
ཉིད་ལ་གོམས་པའིེ་ཆོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཁས་པའི་བབ་ཆོལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་བྲིས་ 
སོ། །མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཙམ་ལས་བསླངས་ན་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིེར་འགོག་དགོས་པ་ལས། མདོ་ཉིད་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ 

ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་གཏང་རག་བྱིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་ 

ཡེད་པའ་ཐུགས་སུ་སྟང་ཐས་སྲན་ཐཀགྐྭ་ཉིན་ན། །གནན་ི་དེད་ི་ཡི་ཧཾནི་ སྤོམ་ 
པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་དང་། སྭོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཙམ་ནི་མ་བཀག་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་བཀག་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ 
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ནས་བསླང་བ་མི་རིགས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྟོམས་པར་མ་འཇུག་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 

རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་པའི་ཆེ་མཉམ་པར་བཞག་ཟིན་ 
ནས་ས་འདིར་རྩོལ་མེད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཙ་མ་ཡང་བཀག་སྟེ། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚོག སྒྲ བྲ་བྐ་དང་ དྲེར ས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་པ་གཉི ས་ཀ་ རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་བཀག་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ 
ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །བཞི་པ་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། ཉིར་སྣང་ལས། འོ་ན་དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རིང་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒོམ་པ ས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན་སྦྱིར་མྱང་ 
འདས་ལ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དགེ ་རྩ་ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
ནས་ངན་འགྲོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཐཟོབ་པ་ན་དེའེ་ཡན་ལག་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ན་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
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ཕྱིར་འོང་ལ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
བཟྐྲ་ཡོང་བཁས ར་ཏྟཾ།  ར་ག་གཏྟན་ཏྲོན ཛུརྟ་ཚཏ་ཐ་ཆཛྤགོངསརྣས་ཐྱཇ་ 
འདས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆགས་པ་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཉི་མཤར་བས། མུན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་ 
བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་བ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་ཞི་བ་ཁོ་ནར་འགྱར་ལ། དེ་སྤངས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པའེ་སྐབས་སོ། །འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། མ་ 
དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གི་བཏགས་པའོ། །རྩ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ནི་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་སླངས་པས་ 
ན་དཔལ་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་རྒྱད་བླ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་ 
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ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་ 
བའི་ཆེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་ན་ཡོད་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྗོགས་ 
པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཞུང་འོག་མ་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་༥༤ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་ཞེས་པའེ་ཚིག་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་བདེན་འཛིན་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྔར་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་པ་ཡང་ཡང་ 

བྱས་པས་བཏགས་ཟིན་པ་ལ་ཐག་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་སོགས་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་འདིར་འཁོར་བ་ནི་འགག ས་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདེ་ལ་དབང་བ ཅུ་པོ་དག་ 
ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེའེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག༥༥ དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཡི ད་ཀྱི་རང་བཞིེ ན་གྱི་ལུ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཞེ ས་འཆད་པ་ནི་མདོ་ རྨོ སོའི་དགོངས་ 
པ་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ་སྔར་བ ཤད་ཟི ན་ཏོ། །ག ཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་ལ ས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
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གི ས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ ས་དང་པོ་ན ས་སྤངས། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་ཟིན་པས་དེ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་བཅུའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་ 
པས | ངད།། 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགུ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་སོགས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བཞེའེ་ས་མཚམས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པས་ས་དགུ་པ་ནས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་འདེས་བར་པ་དེ་ཉིད་བཞེད་དེ། 

མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅུ་པའི་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
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པ་ལས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཅི་སྟེད་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་ 
འབུམ་ཕྲག་བ ཅུ་ཚང་བའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ རྡུལ་སྟེ ད་ཀྱི་པ དྒའེ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམས་ཤེང་དེའེ་རྐྱེན་དུ་ 
བབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པླདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཀུན་ནས་ 
གདན་འཛོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་དག་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚར་སྤྲིན་སོགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་ 
པས  |ྗསཇ། | 
གཉིས་ཏེ། ས་བདུན་ཡོན་ཏན་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྲེ་བའི་ཚུལ། ས་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ 
ཐྱཾབཱདྡ་ཐའིཏྤ་ཚུ་ལཾ། །དྐང་ཐྲ་ཝཐྲཾསཏེ། རྡང་ཐོའ་ཡོཿ ཏན་བ བླག་བུཧུ་ཐཿིས 
བཅན། གཉིས་པ་སཾགས་ཁ་ཡུ་ནྲ་བྱིསཏཱཐྣེ་རླམ་ཐྟ་ཐི། ད་ཐོན ར་ཚ 
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སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པའེ་གོ་རིམ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྐྱ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེ ས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བརྒྱར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་ 
རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
པད | གག ྫ༔།ླྲ་ 
པའེ། ས་བཅུ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མི་གཡོའི་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ལེགས་ 
པའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱིས་བསྒྲེ་བའི་ཡོན་ཏན། སྤྲུལ་པ་སྟོན་ 
མ་ཁ ཁམ་ས ར་གས  བ བཁར་ ཁཛ་ས་གས་ 
སོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་དགག གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དགག རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་བཞག ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཁ་ 
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ཅིག ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་ནི ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། བག་ཆཚགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ས་ 
སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱིངས་སྒྲིབ་ 
བྲལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ཡི ན་གྱི། སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། (ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མ་རིག་པ་ཡི ན་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། མ་རིག་པ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གི ་རྐྱེན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
རང་ངམ་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྤང་བ་གང་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་ལ་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལའང་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
གཉེན་པོས་སྤོང་བ་མ་ཡི ན་གྱི་རྒྱ་བག་ཆགས་ཟད་པས་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 

ན། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་གང་གིས་སྲོང་། རྒྱན་མཐའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་སྙམ་ན་དེ་ཡང་ 
ཁྱེད་ལ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ ཤེས་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ་ཡི ན་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ་ 


ལྟ་བ་ངན་སེལ། རའ 


དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པས་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་ན། གོང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་ནི་ 
སྤང་སླ་བས། གཉེན་པོ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ད རྒྱན་མཐའེ་ 
ཡེ་ཤེ ས་དེ ས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བ སྐྱེད་ན་ བཟང རྒྱས་ཀྱི་ སར་རིག་པ་མེད་པ་འགལ་ཞིང་། 

མི་སྐྱེད་ན་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་ 
རྟོགས་པ་གོཿ ང་འཕེ ལ་དུ་འགྱུར་བ་ཚེ ས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་གྱི་ཟླ་བའི་དཔེ ་དང་ 

སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ད རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤང་བྱ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་སྤང་བྱ་ རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་གྱི་ཡེ ཤེ ལིར རྒྱྱན་གཅོད་པ་ནི ཆི 
འཐད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ། །སྣོད་གཅིག་ན་ནི་ 
གནས་པ་ལས། །ངང་པ་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་ཉིད་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཡུས་ནི་གཅིག་གནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལེན། །མི་ཤེས་པ་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེ ཝབ སོག ས་པ་རང་ རྒྱད་ཀྱིས་བ བཱ སྐར ད་པར་ག ཞན་སྣང་ཁོ་ན་ཡི ན་ན་ཚོག ལ་ 

ལམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད། དེ་དག་གི་སེམས་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ ས་ 


ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དང་གདུལ་བྱའི་སེམས་སྣང་གཉེས་ཀ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག༥༦ འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བློ་གཅིག་ 
གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཀ་དངོས་ 
སུ་མཁྱེན་པ་མི་འོང་བས་དེ་གཉེས་མཁྱེན་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །བདེན་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ཐད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པས་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་རྗེས་ 

རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་བློ་དེའེ་ངོར་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བས་ཡེ་ཤེས་ 


ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བ་དེའེ་ཆེ་ ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའེ་གཉིས་ 
སྣང་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཚགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ 
ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་གྲོལ་རྣམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། 
རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཞེས་དུས་སྔ་ 
ཕྱིའེ་རྗེས་མ་ཡིན་གྱི་མཉམ་བཞག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་དེ་ལས་བྱང་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཅི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདེ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ན་བདེན་གཉེས་ལས། བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡི། །ཅི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ 
ན། །བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བྲིས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
གིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པ་དོན་ལ་འཐད་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འགལ་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་བློ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་དེའི་ཚེ ་གཉིས་སྣང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཇི་སྟེད་པར་སོང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


224 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


༨ རབ ཆལ རང 


པ་ཁས། མ་སོང་ན་དེའི་ཚེ་བློ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པར་ 
སོང་བ་ཡིན་ནམ། དེངེ་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་བློ་ཞིག་དེར་སོང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་ 
གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཅི་ཞེག བློ་གཅིག་ཉིད་ཅི་ལྟ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྒྲུབས་ཤིག ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཅི་སྙེད་པ་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་ཞེང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 
བློ་དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ནའང་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ 
རོ། །མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་། ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 


རང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གར་སོང་ཨེ་རིག ཁྱབ་པ་འོ་ཅག་ 
གིས་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དུས་ཅིག་ཚར་དུ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
གཉེ ས་ཀ་དངོས་ སུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱེད་ལ་དུས་ཅེ ག་ཚར་དུ་ཇི་སྟེ ད་པ་གཉི ས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྣང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཀྱང་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འདེ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་ལུགས་འདིའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཁྱེད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
ལུང་དེ་སྐ ཟུ ས་འདིར་ཚད་ལྡན་དུ་ཁ ་ བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་གཉིེ ས་སྣང་རུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་ 
གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་ 
མ་མཐོང་། །ཞེས་པའེ་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
མཉམ་རྗེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 
རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་པས་ཐོག་མར་དེ་བཤད་ན། 
འདེར་འཕགས་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། 
བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ན་ཆོས་ 
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༨. ༽.༽ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་གེགས་མ་ལུས་པར་མ་ 

སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྐྱེ་འགག་ 
དང་བཅས་པར་སྣང་སྟེ། གཉེས་སྣང་གི་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མི རྟག་སྡུག་བསྔལ་ སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱེ་འགག་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྣང་བས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་མི་སྣང་ཡང་ཐ་ 
དུ་མི་འབྱང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་མ་ཐུག་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ད་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདེར། རོ་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
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དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མཉམ་བཞག་ 
དེ་ལས་ལངས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་སངས་ 
རོ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་གདུལ་བྱའི་ངོར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་བཞག་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
ནས་རྗེས་ཐོབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇོག་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་འཕགས་པ་འོག་མའེ་མཉམ་བཞག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། 

ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་མི ་སྣང་བ་དང་། གཉེས་སྣང་མེད་པའེ་ཆ་ནས་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལྡན་ 
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པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ལུང་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ 
མི་སྣང་བ་གཉིས་སྣང་གི་སྐྱེ་བ་སྣང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ར་ལ་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡུང་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནིེ་སྤོང་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱང་བ་གསུངས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ། ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞི | 
གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དོན་ 
སྙད་ནི་གདུལ་བྱའེ་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དོན་དམ་ 

དང་ཐ་སྙད་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་བླར། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་པར་མི ་རྟག་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། བརྫུན་པ་དང་། བསླུ་བ་རྣམས་ 


དོན་གཅིག་པར་གསུངས་ཤི ང་། འདི་འཕགས་པ་འོག་མའི་ལམ་བདེན་ལ་ཡོད་ཅིང་། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མེད་པ་གཅིག་དགོས་པ་ལས། དོན་དམ་པར་དེ་དག་མེད་པ་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ངེས་དོན་ 
གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། གཅ ང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ་འདུག་པས་ད་འདོད་ཐོག་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལར 
སྤྱོད་རྫོ གས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པའི་སྐུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་གམ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་རང་གཞན་གྱི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་ནི ཧྲེ ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་སྐུ་ག སུམ་ཞེ བར་རི། 
སྙད་མཛད་པ་ཡང་། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡི ས། །ཞེ ས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་སྐུ་ 
གསུམ་རྗོགས་པར་བརྡོད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ཟིན་ཀྱང་བཞེད་པ་ལ་ 
མངའ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་པས་འགྲུབ་ 
བོ། །འོ་ན་སྦྲུལ་སྐུའི་ཐ་སྙད་གཏན་མི་བཞེད་དམ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ཟིན་ 
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ནས་གདུལ་ བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གན ས་དེ་དང་དེར་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ཁཆ་ སོག བརེ 

གང་ལ་ཅི་འདུལ་སྟོན་པ་ཉིད་སྦྲལ་སྐུར་བཞེད་དེ། སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་། 

སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་སྟོན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞུང་ལུགས་གཞན་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་མཛད་པ་ལྟར་ན་ 
སྔར་གྱི་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུའེ་ཁོངས་ སུ་བ སྡུ་བར་མངོན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་གཞུང་ 
གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་ཇི་ལྟར་མཉེ བྲ ཚུལ། བརྙེ སེར བྱ་སྐུ་ཡི་ 
ཊ་ཐཞྟྟབླ་ཐ། དུ༔ཀྱཾསྙ་རྣསམྤརོགཏ་བྲྨཀྐསྲ་ྲཤཾ, དང་བ མག།སྦ་ཏ། 
དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གནས་གང་དུ། 
ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། འདིར་ཁ་ཅིག༥༧ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ 
ས་དེར་འབད་པ་མཛད་གྱུར་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་འགྲེལ་ 
པར་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་བརྩམ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ཏེ། འགྱུར་དེ་ལྟར་ན་སླར་ཡང་འབད་པའི་ཡུལ་དེ་སྔོན་གྱི་ས་དེར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོས་དཔེ་སྟོན་ཅིང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྔོན་ 
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ས་བཅུ་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་ཐུབ་ 
དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 

ཅཅ གསཔན། ཞོག ན་སོགས་ས ག་མ་མ བཾ་ཉན་སོགས། ཚས 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རོ་གཅིག་རྒྱའི་ཆོས་ 

ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་དབྱེ་བ་མ་ལུ ས་པ་ཡང་བློ་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་གི བེ ག་ཆར་དུ་རྟོག ང་ 
ཉད ཀྲ ཉམནཐ།ས] ཏྱད་ྔ་རྤན འནྣན །ང་བེཉ སྐན་ཅ་སོགསླ 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྟོན་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་སྐྱེ་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་ 
པར་ཡུལ་རིག་པ་མི་འཐད་ལ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ན་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཟློ་མ་ཞུགས་པར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །ཚིག་རྐང་ཐ་མས་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ 
སྟོན་ཏེ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་ལ་དེ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྔ་མས་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དང་། ཕྱི་མས་ 
ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་མེད་ལ་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རིགས་པ་ 
ཐ་ བས་བ རབ་བ སམ་་ཡིས་ག་ཡིང་ བག 
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གྱུར་པ་ལ་སྔོན་པོ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བཞིན་ཞེས་དཔེ་སྟོན་ལ། དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་བློ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ 
ཞེས་ཐ་ཐུད་གདགས་སུ་རུཅ་ཝ།  དས་ན་སྐྱེ་མེན་རྟོགས་ཞེས་ཉེ་ཐར་བཏགས་བཙམ་ 
འགྲེལ་པར། དེརའེ་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ 
མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ 
འདིར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་ཟློ་ཉིད་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་དཔེ་ 
དོན་མི་འབྲིག་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཉིད་ཡུལ་སྔོན་ཕོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
པས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྲེལ་བར་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ན་སྔོན་པོ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་ 
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རོ། །འགྲེལ་པར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀའང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རང་ 
གསལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྱང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེང་སང་གི་ཐ་ 
སྙད་དང་བསྟུན་ན་འཆད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པར་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་ཡིན་ནམ། གདུལ་བྱའི་གཞན་ངོར་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ རྒྱད་བླར། བསླ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས ་པའི་བསླུ་བའི་དོན་དེ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ལམ་བདེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་རང་ངོར་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཐ་སྙད་དུའང་མ་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལའང་བསླྲ་བ་དེ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ 
འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་ལ་ རྒྱན་མ ཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་དེར་བ མུ 
བ་ཅམ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པ་ རྒྱན་མཐའི་ཡེ ཤེས་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
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ཡོད་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ན་དེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ངར་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་གཞན་ངོར་ཡིན་ལ་གཞན་ངོར་ནི་ 

དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །མ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་ངོར་ཏེ་རང་ངོ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་གནད་འདི་དག་ནི་གཞན་གྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དཀའ་ན་ཡང་རང་ཉིད་དྲན་ 

འབྱུང་། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་འཐད་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བརྙེས་བྱ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བཅས་པ་བཤད། སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་བཅས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐུ་གསུམ་བཤད། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་བཤད། དེ་དག་ 
གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་སྐུ་བཤད། བསོད་ 
ནམས་བརྒྱས་ཟིན་ལོངས་སྐུ་བཤད། གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་སྟོན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱའི་སོགས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ནི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ 
བསྲེགས་པས་ཞི་བ་ནི་སྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་འགགས་པས་ 
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ས་པའི་འགྲེ ལ་པར་དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ 


་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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མས།་ = མི ས་ མ་མི་ ་བས་རབ་ ་བེ་བ་སེ ཆེ མི ས་ མ་ཀིས་ 
བྦུཿཿཧ་པ་ཡནྟ་མམ་ཁི་ཡིས་སིས་ིལི་ལྱི་ ་ཤི་དབ་ཡནམ་ 
མས་ཀྱང་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ 


(3? ༧༡ × 


་དོན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དམིགས་རྣམ་ 
་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དགོས་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་སེམས་སེམས་བྱང་གཉིས་མེད་ 

སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། པི 
སྤྱའེ་ཁུང་བུར་རང་གཞན་རྣམ་ཐར་སྟོན། བཞེད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་མངའ་བསྒྱུར་གཞན་ཡང་ 
སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུབ་དབང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐུབ་དབང་སོགས་ 
ཙ །ཁ།ཁང་ཝ་གཉིསཏ མཤ༔ྱང་ཐ་ཏཾན་གཾ། གཏ བྷ § ཐྦ་རྙན་རའ །ཇཛ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ། འཕགས་པ་ 
འོག་མའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྷག་སོགས་ 
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སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ། དུས་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དག་པ་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྟོགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་པ་ཡོན་ 
ཏན་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་བཅུར་བསྡུ། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
བརྗོད་མི་ནུས། འདིར་བཤད་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཅུ་ལས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། རྒྱ་གང་སོགས་ 
སོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འདོད་དང་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་ལས་ཟད་པའི་རྒྱ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། འབྱིན་ 
པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་ནས་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
མཐོང་བར་བྱའོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ 
སོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་རང་ 
བཞིན་དང་། ངོ་བོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
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མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། 
ས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་གསུམ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཁམས་དྲུག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཁྲིད་པའེ་ཁམས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་པའེ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པའེ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བརྟེན་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ 
ཊསསཾ་ཞསགྲསདྲས། གཉན་ནས་གྲསུཅས་པ་དྭད་མ་མི་ཞྤཛན་བྲན་སྱང་ 
ངོ་། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་ནི། ཀུན་ཏུ་སོགས་ཏེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དབང་པོ། རྣོ་འབྲེང་ རྟུལ་གསུམ་དང་། 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ལམ་འགའ་ 
སོགས་ཏེ། གཞན་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་ 
འཇོག་ལ། འདིར་ནི་འཁོར་བར་འགྲོ་བའེ་ལམ་སོགས་ལའང་འཇོག་པར་སྣང་ངོ་། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པ་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འཇིག་རྟེན་སོགས་ 
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སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཇི་སྙེད་སོགས་སོ། །འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ནི། རྣམ་ཀུན་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འབགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 

པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་སྟེ། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་དག་གོ་ཞེ ཐ་ བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆག ས་ནི་ཤེ སྭ་བྱ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ 
པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའེ་བག་ཚགས་ཡོད་པ་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་བག་ཚགས་དེའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ལུགས་འདེས་རྒྱད་བླ་དང་མཐུན་པར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ 

དོ། །འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་གཉིས་ཆར་གྱི་དགོངས་པ་སྒྲིབ་པ་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཤེ ས་སྒྲི བ་ཏུ་ཚུར་འཇོག་པའི་ལུག རའ ན་ཞིང་། ཤེ ས་སྒྲི བ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་འཁོར་ག སུམ་ 
དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་པའང་འདྲའོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་སོ་སོར་བཞེད་ན་གང་རུང་གཅིག་འཁྲུལ་པ་ལས་འོས་མེད་པས་ཁོ་བོ་ནི་བྱམས་ 
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མགོཿདརཾསྨཐཾཧུ་མའི་སྐཐས་ཇུཐོཛཐྲ་གྭཉིགཏུ་འཚདྡཧྲཾ། _ ཚགཾའདུག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ཤིན་དུ་བདེ་བ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། དོགས་སྤང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་འཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ 

གཅིག་གི་ཆ་ཙམ་ཞིག་གླེངས་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ། སྔ་འགྲེལ་དུ་མདོར་བསྡུ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྲོས་པ་ 
ཉེར་ཞིའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཐབ་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་མན་ཆད་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ 
རྒྱ་ལ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་པ་དགོས་ཏེ། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ 
འཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་དོན་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིས་སེ མས་སྐྱེད་བཅུ་པོ་རང་གི ་ངོ་བོ་འཕགས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་དང་། དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་དང་། 
དེ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
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ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་མཚོན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲུལ་ 
སྐུས་གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་བསྟན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། ཐེག་ 
གསུམ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་སོགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་མྱ་ 
ངན་འདས་པར་ཞེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའིེ་མྱང་འདས་སུ་དཀྲི་ཞེས་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་མྱང་འདས་ཙམ་ལ་དཀྲི་ཞེས་པ་གང་ཡིན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཚར་དུ་མི་ 
གསལ་བས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་གཞུང་འོག་མའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་ག སུམ་བསྟན་ 
པ་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ས་བཅད་ 
ཀྱང་སྦྲལ་སྐུས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་བསྟན་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་། རྔང་སསྫཛསམདཏྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐབས་བཐུན་མོང་བ་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་སྔ་འགྲེལ་ 
དུ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བས་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཚེ་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
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བའི་དབེ་བ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོང་སྲུང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་གཅི ག་ཡིན་ 
པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ 
རྒྱ་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་དང་ཆིག་བར་གཉེས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉེས་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ངོས་བཟུང་། རྣམ་པར་དབེ ན་ལའང་ཞེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མྱང་འདས་ཐོཿ བ་པའིེ་ 
གང་ཟག་གཉེས་དང་། བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ཞེས་པས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ 
དཀྲི་བར་ནུས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་ལོགས་སུ་གསུངས་པར་བསྟན་ 
དམ་པ་བརྙེས་པའི་དུས། ཐ་མར་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བཞུགས་པའེ་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེ་བར་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་ཞེས་པའེ་དོན་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་གང་ཡི ན་པ་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའིེ་དུས་ཅི་ཙ་ མ་པ་དེའི་ཚད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་ 
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བཤད་བྱེད་པས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་གཅི ག་ཡིན་པས་དེ་ 
འཚད་དོ། །དེའེ་དོན་ཡང་འདིར་འབྱུང་བའེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱིའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚང་དགོས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་ཆོ་ ས་སྐུ་དེ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོ ས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེ ད་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ཐོག་མའི་ཚད་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས སྐུའི་ཐོཿ ག་མ་དེ་རིང་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 

འ ང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །ཆོས སྐུ་གཅིག་ཡི ན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ 
གསུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་འབའ་ཞིག་གི ་དབང་དུ་བྱས་པར་ཐལ་བའེ་ 
བསྒྲིབས་པས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ནམ་ཞིག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཟད་པའི་ཚེ་ 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་དེའེ་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་ཐད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་ཐོབ་ རྒྱ་མེ ད་ཅེས་པ་ངེས་དོན་གྱི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་མང་བར་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་གྱི་ 
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༢ = 


འོག་གི ་གཏེར་དབུལ་པོའི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ པའི་ཆེ་སྒྲིབ་ བྱེད་ བསལ་ནས་གསར་དུ་ མཐོང་བ་ 

ཙཿ མ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་ཐོབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ ་བཞེན་ ཏེ། དཔེ ་དགུ་ཆར་ལ་སྦྱར་བར་ 
ྱའོ། །རང་བཞེན་རྣམ་དག་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
གསང་བ་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ 
པ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པས་འདི་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་བསྙད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞེག་ཏུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

བཤད་དོ། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར། ཁ་ཅིག་༥༢འགྲེལ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཞེས་འཆད་པའང་མི་ 
རེགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་གང་ཟག་གཞན་སངས་ 
རྒྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ ྐུ ་གཅིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྔར་འཚང་མ་རྒྱས་ 
པ་དང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙ ང་པོར་ག ཤེ ག ས་པའི་ཚད་སྟོན་པ་ཡི ན་ལ། དེའང་སྔོན་དུ་ སངས་རྒྱས་ 
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པའེ་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་མ་ཡི ན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
འགྲེལ་བཤད་ལྟར་བཤད་ན་རྩ་བ་ལས་གསང་བ་འདི་བཤད་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ 
པའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲིས་སོ། །འགྲེལ་པར་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་གསུངས་ཞེས་པས་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་བྱུང་བའི་སྔ་ 
རོལ་ཚད་གཟུང་དུ་མེ ད་ན་ཆོས་སྐུའི་ཐོག་མ་ཚད་ག ཟུང་དུ་མེད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས སྐུར་གཤེགས་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ན། རྐང་ཐྲག་གཞན་འཚང་བྷྱ་ 
བའི་སྐབས་མེ ད་པའི་སྐྱོན་དེའང་འཇུག་ཅེ ས་པ་སྔ་མ་ལ་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་པས་མི་མཚུངས་ལ། རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྤྲལ་ 
སྐུར་གཤེགས་པའི་ཚད་དེ་ཅ་ མ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཅིའེ་ཕྱིར་མི་འཇུག སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུ་གཅེ ག་ཡི ན་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ | 
སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་སངས་རྒྱ་ རྒྱའི་ཆོ་: ས་སྐུའང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཟི ན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
ཞེས་པ་ནི་རྩ་བར་གསང་བ་འདིེ་བཤད་པར་མི ་བྱ་གསུངས་པའེ་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱ་ 
ཐོག་མ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་བློར་མ་ཤོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་: ས་སྐུ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ སྤྲལ་སྐུའེ་འཚང་ རྒྱ ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་སྟོན་པ་ཡི ན་ཞེ ས་པ་ནི་ག ཞུང་ 
འདིའེ་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཅེས་ 
པའང་བརྟགས་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་པས་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུ ལ་སྟོན་པའི་གྲངས་ཚད་མེད་ན་དེའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་དུས་ 
ལ་ཚད་མེ དྭ ར་འགོག་པའི་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོར་ན་འོན་ ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱི་ག རླ 
བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
པིས 1ྫ།ཇ གཔ བླ 
མཚུངས་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། དམིགས་པ་ཟད་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
པོ དང་ཐྲཏུ གྲ། ཐུཟླ་སྲོགསས། །ཐྲ། སྲྤ་ནྣ། གཏགྲེ སོགས་སོ ནྲ 
ག ཞུང་དོན་རྗོག ས་པའི་བྱ་བ་བ སྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི ས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ ཚུལ། 
བརྗོད་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྟན། རྗོད་བྱེད་བརྩམ་པའེ་དགོ: ས་པ་བཤད། བརྩམས་པའེ་ 
དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་སོགས་ཏེ། ཡུང་ཇི་བཞིན་ནི་མདོ་ 
སྡེ་ས་བ ཅུ་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་མན་ 
ངག་ཇི་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
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རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལས་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་གཏོགས་པར། བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཆོས་འདི་ 
ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་འདིར་ལུག ས་གང་ཞིེ ག་ 
བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པའེ་ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ 
དུ ཅི ས་པ་དེ་དག་གི སྭ་ཀྱང་བ སྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེ ས་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནེ ་སེམས་ཅ་ མ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དངོས་སྨྲ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབུ་མ་ 
པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མི ་བརྗོད་པ་ནི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་མཐུན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ 
གཞུང་ལུགས་འདིར་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན་ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཕྱིར་ 
རྒྱ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྗོཿ ི་ 
བརླག་ཅིག །ཅེ ས་དང་། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ 
བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པའི་ཀུན་རྗོབ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙ' མ་དུ་འཇོག་ 
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པའི་ཚུལ་འདི་ཡང་སྔར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ན་མེད་ཅེ ས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཅེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་དོན་དམ་དེ་ 
ཉིད་ལུག ས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་འགོཿ ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅི ག་གི ཟ་ 

ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། བྱི་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་བཞག་པ་ནི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོན་ 
ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་ 
གྱི་ཀུན་རྗོབ་འདོད། །གཞན་གྱི་མ་བྱས་གང་ཡིན་དེ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མར་ཡང་འདོད་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས། དེ་ཉིད་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ལུང་ 
འདིའེ་དོན་ལ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
དབུ་མ་པས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འཇོག་པར་འདོད་པ་འགྲེལ་པ་འདིས་བཀག་པར་འཚད་དགོས་ 
ལ་ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཅེས་པར་འཆད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
༥༩འདེར་དེས་ན་རང་གི་ལུགས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་ 

ཟད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ལྷའེ་དགོངས་པ་འབྲེལ་བའི་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱི་ 

ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །དེ་ལ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི་ཚད་མར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པས་ 
དེ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་མིན་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་དང་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་སྟེང་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་སོག ས་ཀྱི་བ ཤད་སྲོལ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདིར་མ་སྤོས་ 

སོ། །ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་རང་རྒྱད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཡིན་ན་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ཞེས་པར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སོ་སོར་སོང་བས་དཔེ་དོན་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ 
དྭ དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅི ག་གི ས་ཞེ ཟི སོག ས་ཀྱི་ གྲུབ་དོན་འབྲེལ་མེ ད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞུང་འོག་མའི་སྔ་འགྲེལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་གཞན་སྨྲ་བ་པོ་དང་། 
ལུགས་བཟང་རྒྱང་རིང་སྤངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་དེ་ཡང་རང་རྒྱད་པར་ཐལ་བའི་ 
༅ཅན་ །གསུཝ་མ་ཝགྒཉསཾ།། ནེ ཐན ༔ན་ཐླ⁄ན་ཐཾཿིཡ་ ཐམ རྔན 
གཞན་གཞུང་དོར་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་ཐན། གཝ་ 
2 11 ¡1 2: 111 ¡11 
བེ སྙན་བཅོས་རྣམ ས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟི ན་པར་གྱར་པ་དེ་དག་གི སྭ་ཀྱང་ཡི ་གེ ༧ 
ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ 
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འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཇྔོ་བོ་རྗེས་ 
སོང་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བྱོན། དེ་ཉིད་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ 
ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིའི་དུས་སུ་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་གཞན་དུ་བྱོན་ཟིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའེ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པ་དང་། བཞི་འགྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་ 
ཆོཾ ས་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་གཉེས་དོན་གཅིག་པས་དཔལ་ལྡན་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ 
མས་བཀག་ཟིན་ལ། མཁས་གྲུབ་ཁ་ཅིག་སྐྱོན་སྔ་མ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ཞེས་ 
ནོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་མི་མཐུན་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས། བིནྨ་པ་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་ན། ལན་གཅིག་སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་དེས་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅམ་པར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སེ མས་ཅ་ མ་པ་ཡིན་ཀྱང་བིངྨ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའེ་རྗེས་ 


250 །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཀྱི་གླབ་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་བཞེད་པ་ 
ཉདཐྭནདྱྱི་དེན་ཡིནན །གཏུ་ཐྲན། ཧེ་ཏཏྐ་སཾགས་སྲཾ། ” བུཞེ་བཧྲེ། ཏྨ་ཐདིོན་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒྱུར་བ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་བྱེད་གང་ 
གིས་བརྩམས་པ། སྒྱུར་བྱེད་གང་གིས་བསྒྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་སོགས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་འདི་པ་ཚབ་ལོ་ཅྭ་ ¡ 
བ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་སློབ་མའི་མཆོག་དབུས་སུ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་དང་ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་གཉེས། 
གཙང་དུ་གཙང་པ་སེར་པོ་དང་། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྨ་བྱ་བ་གཉིས ་ཏེ། ཆུ 
བྲ ས་བཞི་ལ ས་རིམ་པར་བ རྒྱད་ན ས་དེང་ སང་གི ་བར་དུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ 

དོ།། །།རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ཡི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་ 
དྲྭ་བའི་འོད་ཁྱིམ་ཅན། །སྙིང་རྗེའི་རི་དྭགས་མཚན་མས་ལེགས་སྤྲས་པའི། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ 
མཚུངས་མེད་གྲགས་པ་ལས། །ལེགས་གསུང་དཀར་བསིལ་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ 
ཡིས། །ལྟ་ངན་མཚན་མོའི་སྨག་རུམ་སེལ་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་ངོས་ 
ཡར །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་བཟང་ཀུ་མུད་འབྱེད་པར་མཛད། །སྔོན་དུས་རིགས་པའེ་ 
མདངས་བཀྲ་རྨ་བྱ་དང་། །བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་ཐང་སག་པ་ལ་སོགས། །མ་ནོར་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །འགྲོ་མང་འཆི་མེད་གནས་སུ་བཀྲི་ཞེས་ 
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ཐོས། །ཚུལ་འདི་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །གངས་ཅན་འདིར་བྱོན་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས། །སྟོན་ཚུལ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ། །རྟོགས་ 
ཚུལ་ལྟ་བའི་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ། ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་དུས་ཀྱི་ ནུབ་རིར་ 
འཛེག །སྙིགས་མ་ལྔ་པོའི་བྱ་ཕོད་ཤར་ནས་ཉེ། །མི་མཁས་སྲིན་བྱའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་དུས་ 
འདིར། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའེ་ལམ་བཟང་སུ་ཡི་རྙེད། །དེ་སླད་རྒྱ་བོད་དམ་པ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་པས་བསྲུབས་པ་ལས། ། བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་ 


༢༨.༽ 


ཟླ་བ་ཆེས་པ་འདི། །བློ་གྲོས་ཤར་རིའེ་རྩེ་མོར་སླར་ཡང་འཆར། །དེ་ཚེ་བརྩོན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །བློ་གྲོས་གསལ་བའེ་མིག་རས་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །ལེ་ལོའི་འཛུམ་པ་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་དེ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་བཟང་ལས་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །རྟག་དངོས་སྨྲ་བའི་མུ་ 
སྟེགས་གཞུང་ལུགས་དང་། །སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བའི་སྔོན་དུས་རྟོག་གེ་དང་། །ཞིག་དངོས་སྨྲ་ 
བའེ་དེང་དུས་དབུ་མ་གསུམ། །ལྟ་ངན་ཡལ་ག་འཕེལ་བའི་རྩ་བ་ཡིན། །སྤྲིན་བྲལ་ཉེ་ཟེར་ 
པད་མོ་གཞོན་ནུའི་གཉེན། །ཤུན་བྲལ་འབྲས་བཟང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས། །རྙོག་བྲལ་ཆུ་ 
གཙང་དྲང་སྲོང་བཏུང་བ་སྟེ། །ཉེས་བྲལ་ལུང་རིགས་གོ་བོའི་གཤོག་པ་ཡིན། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ལུས་རྒྱས་ལུང་རིགས་གཤོག་ཡང་ཅན། །མཁས་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་འཕུར་ 
རྗེས་སུ། །ཐར་འདོད་བྱ་ཚོགས་བརྩོན་པ་མ་བཤོལ་བར། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ལིང་ 
ལིང་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱེའི་ཆུས། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
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རེ་རྣམས་སྐོང་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཡི་ལེགས་གསུང་རལ་པ་དམར་སེར་དེས། །ད་ལྟ་ 
བསོད་ནམས ་སེང་གེའེ་ ཟ བོར མཛེས། །འདི་ སྦྱར་དགེ ་བ ་གངྒའེ་ ཆུ་རྒྱུན ་དེས། །ལྟ་ངན་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་དང་། །དོན་གཉེར་བློ་ཡི་སྐོམ་པ་སེལ་བྱས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་མོར་འཇུག་གྱུར་ཅི ག ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་དང་། 
དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅེ ག་ཏུ་གསུངས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་གཏེ རོ 
ནས་རྙེད་ཅི ང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པའེ་ཚུ ལ་ལ་མཁས་པ་དགེ ་སློང་བསོད་ 
ནམས་སེ ང་གེས་དོན་གཉེར་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག །།ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་རང་རྒྱད་ 
ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ལས་ག ཞུང་འདིའི་ཕྱོག ས་སྔ་ 
སོཿ གས་ཆོཿ་ ས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱད་ཕུང་ 
བའི་ཐོས་བསམ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའེ་གསོ༔ ལ་བ་ཕྱིས་ཀྱི་ཐོས་པ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྤར་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ་པོས་སྙིང་ནས་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །འདི་བསྒྲུབ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
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པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །།དགེའོ།། །། ༈ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས། སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས་སྤེལ་བའོ།། 
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